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  1صفحه: 
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  2صفحه: 

  ١٣٨٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو

  

  دلان، بَردار سَغْراقِ كَرَمروشن يِساق يا
  عَدَم يِما را ز صحرا ياآورده نيبهرِ ا كز

  
  ها را بَردَرَدپرده نيتا جان ز فكرت بگذرد، و

  كه فكرت جان خورَد، جان را كُنَد هر لحظه كَم رايز
  

  زَاحوالِ او يادل، خموش از قالِ او، واقِف نِه يا
  جانِ عَم يا يخالِ او، گر چون مَه يرُخ ندار بر

  
  جمالِ عالِمان، وان حالْ حالِ عارفان يخوب

  و شَم؟ يكو دانش؟ بگو، كو گلسِتان؟ كو بو ده؟يد كو
  

  د؟رو يكِ  ييرورشزو تكه او سركه شود،  يزان م
  بجو، كو جامِ غم؟ كو جامِ جم؟ يمجو، آن م يم نيا

  
  اَش حكمت بوَُدرو، كِاشكوفهخوب يا اريب يآن مِ 

  دد، تا دُرجِ دُر شد زو شِكَمبَحرِ جان دارد مَ كز
  

  رانآن رطلِ گران، بر آهِ سَردِ منكِ زيبَرر
  سَردشان سوزان شود، گردد همه لاشان نَعَم تا

  
  يبُد يگفتارِ من عال ،يبدُ يمَجلسم خالگر 

  ستم نيكُن چنددور شو، بر ما مَ  اينور شو،  اي
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  3صفحه: 

  يادهيبرَچَفْس دهيبر د ،يادهيمانندِ دَردِ د
  خواجه، بَرگردان ورق، وَرنه شكستم من قلم يا

  
  كُنديم ييآخِر ز جا كُند،يم ييهر كَس كه ها

  تنها نباشد آن عَلَم ،يلشكر ايبُوَد  يشاه
  

  تَن را ز من نيكُن ا يوطن، خال گرددينم يخال
  جان در آب و گِل، تَرسَم كه دَرلغَزَد قدََم ستمَستَ

  
  نيالْمُعنِعمَْ نيما را تو، ا نيبب ،يزيشمس تبر يا

  صِحَّتِ جان در سَقَم يقُوَّتِ پا در رَوِش، وِ  يا
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  4صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ١٣٨٢حضور امروز را با غزل شماره برنامه گنج يپرسسلام و احوال با

  دلان، بَردار سَغْراقِ كَرَمروشن يِساق يا
  عَدَم يِما را ز صحرا ياآورده نيبهرِ ا كز

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 نياز جنس عدم است ا يعنيدلشان روشن است  كهيكسان يِعنوان انسان به ساقكوزه شراب و ما به يعنيسَغرْاقِ  پس

 كنندهدارياست، ب ياريكه از جنس هش يشراب .ميو به ما بده تا ما بخور زبري و بردار را شراب ةكوز نيكه ا ميكنيتقاضا را م

از جنس  مياكه اول از جنس عدم بوده ياما را خلق كرده نيا يكه برا ديگويو م كنديم دارياست و ما را از خواب ذهن ب

. پس مشخص است چه ميعنوان امتداد تو در جسم وجود داربه ميهست ياريو هش ميالآن جسم دار ميابوده يستين

 يجهان نيا يزهايمربوط به چ يبا فكرها يارهشي و خدا امتداد عنوانبه كه را انسان ةمسأل نيهم شهيهم د،يگويم

حول محور آن  اي كنديم يرا برحسب آن زندگ اشيو انسان زندگ شوديمركز انسان م يدگيشده و هر همان دهيهمان

  .كنديم جاديكار درد ا نيكه ا ميدانيو ما م كنديم يدهسازمان

اشتباهاً  چون تابحال ميتا ما بخور زيبر ياجهان آورده نيما را به ا نيا يكه تو شراب بخشش خودت را كه برا ديگويم و

 يدرد بوده و اگر هم درد واضح نبوده شراب مانيو غذا مياكرده جاديدرد ا يجهاننيا يزهايبا چ دنيعلت همانما در ذهن به

  و توجه. دييمثل تأ ودهب ايدن نيمربوط به ا مياكه خورده

و انسان  ستيانسان ن يمرحله وجود نيآخر هايدگياقامت در ذهن و در همان دانديكه م كنديدارد صحبت م يانسان پس

را انباشته كند و فكر كند كه هر  زهايو چ زهايبشود با چ دهيكه همان امدهين نجايبرسد كه بداند ا ياز آگاه يابه درجه ديبا

شرابِ  نيكه ا ديگويموضوع م نيانسان آگاه شده به ا ني. و اشوديكاملتر م شوديباشد بزرگتر م شتريب اشيدگيچه همان

  .را شروع كن يبخشش همگان نيا يدهيو به همه م يدهياصطلاح نامحدودت را كه هرچقدر انسان بتواند بخورد مبه

 ياريو هش ياز آگاه ياكه انسان به درجه ميريگيم جهيكار را بكند، پس نت نيحاضر است ا شهيخدا هم اي يكه زندگ البته

  انسان بخورد. زديرياو م يقتشراب باشد و نيا قيكه بتواند لا دهيرس

معنا بهتر  ريتصاو نيو با ا دهميم حيتوض عيسر دهميكه معمولاً به شما نشان م ييهارا با شكل تيب نيا يطورنيهم و

 نياز ا يكه كس دوارميدادم و ام حيمسأله انسان را خدمت شما ارائه كنم كه بارها توض توانميو من م شوديم دهيفهم

 مثلاً  اول متفاوت است. تيبا توجه به ب يقدر كيدر هر جلسه  حاتيتوض نيا كهنيا ياش سر نرود براحوصله حاتيتوض

فقط  كهيكس يعنيدل دل مهم است. كلمه روشنو كلمه روشن ميدار يساق كيمشخص است كه ما فقط  تيب نيهم يتو
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  5صفحه: 

دل است پس پس روشن نديبينم گريد زيبرحسب چ يعني .نديبينم يگريد زيو چ نديبيمركزش عدم است و خدا را م

دلان هستند كه از شراب كه فقط روشن مييبهتر است بگو يول دهديدلان شراب مكه او فقط به روشن شوديمشخص م

 و سغَراقِ  ميبخور ميخواهيالآن م ميكه تا حالا نخورد مييگوياست كه م نيا اشيمعن» بردار« طورنيو هم خورندياو م

درست است كه بلاعوض است  كنديم تيبخشش تو بلاعوض است، البته خدا هم قانون جبران را رعا كهنيا يعنيم كر

  . ميباش رشيپذ قيلا ديبا يول .ميما به خدا بده دينبا يزيچ

 يمثنو تيداد، چندتا ب ميخواه حيكه امروز توض ميخودمان بكن ارانهيرا هش ييكارها دياو با هيو هد رشيپذ اقتيل يبرا

 رديهرچقدر شراب بتواند از خدا بگ داندياست كه م يو شخص زنديرا م يچون حرفهم يكسخواهم خواند، كه چه تانيبرا

. و ميريبگ ميتوانيم يشتريشراب ب شوديتر ممان روشنو دل شوديكمتر م مانيشدگتيهوما هم چقدرو هر دهدياو م

مردم را  يو توجه را، قدرشناس دييشراب تأ اناًياح اي ميجهان درد بكش نيدر ا مياامدهيكه ما ن ميمتوجه هست طورنيهم

 و .ميما قدرتمند هست مييدردها مثل خشم بگو يبا برخ اناًيحا اي ميبزرگتر نشان بده ميخودمان را باد كن ايو  ميبخور

و حس نقص و  يابيمثل خشم و ترس و حسادت و كم ميرا تحمل كن يذهنمن يكه دردها ميامدين نيا يبرا طورنيهم

 ميامدين نيا يرا، برا زهايچ نيا ديدانيبهتر م گريشما د زها،يچ جورنيحس تأسف و احساس گناه و اضطراب و ا دانمينم

  كننده است.و دم او دائماً زنده ميبخور الحظه او شراب بدهد مكه هر ميآمد نيا يما. برا

  ربپذي نَفَخْتُ  ز رو دَهَدت جان او دم
  است نه موقوف عِلَل  كونيَ فَ ْ او كُن كار

  )١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 جانيعدم در ا يكنند، و صحرا نييما را تع يزندگ يرونيب يهاكه علت ميامديهم ن نيا يبرا م،يدر علت هست شهيما هم

در جهان هشتاد سال، نود سال، صد سال  مييآيم ميكه ما نبود دينيبيو شما م ميكه نبود يموقع ،يستياز موضع ن يعني

او شراب  كهنيا يجهان؟ برا نيبه ا مييآيچه م يسال صد سال برا تادهش ني. در استياز ما ن ياثر گريبعد د ميهست

  .مياو زنده بشو تياو و به ابد تينهايبه ب يعنيو به او  ميبدهد ما بخور
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  6صفحه: 

  

  (دايره عدم اوليه) ٠شكل 

  

  ها)(دايره همانيدگي١شكل 

  

  (دايره عدم ) ٢شكل 
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  7صفحه: 

واقع اگر مادرمان به ما جهان در نيكه قبل از آمدن به اقبلاً نشان دادم به شما  (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل شكل را  نيو ا

  :كه ددهيكاملاً نشان م (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل شكل  نيو ا ميهست يدرد ندهد در آن نُه ماه، ما خال

  دلان، بَردار سَغْراقِ كَرَمروشن يِساق يا
  عَدَم يِما را ز صحرا ياآورده نيبهرِ ا كز

   )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

در كائنات  م،يشراب را در جهان پخش كن نيو ا ميرياز او شراب بگ تميتوانسيجهان، نم نيبه ا ميبود امدهيما كه ن يبرا

كه  ي، حالتها)](دايره همانيدگي١[شكل  حالت نيبه ا ميآمد (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل حالت  ني. پس ما از اميپخش كن

هستند، مخصوصاً  رهيدا نيكه در مركز ا يكه با اقلام ميمتوجه شد يزودبه م،يدر شكم مادرمان، بعد آمد ميكرد دايجسم پ

مثل پدر و مادر و دوست و  يخانوادگ اي ياجتماع يهابا نقش ايپدر و مادرم  ايهمسرم  ايبا جسم خودم  ايمثلاً با پول 

 قيتزر تيها حس هورا گرفتن و به آن زهايچ نيا يشكل فكر يعني دنيهستم. همان دهيدشمن و مخصوصاً درد همان

 شوديو آن م شوديم يآدم حول محور آن سازمانده يزندگ شود،يمركز انسان م رد،يگيقرار م انكردن و آن در مركز انس

و انسان  شوديچون مركزش جسم م شود،يم ليانسان به جسم تبد ديد ميكه بعداً خواه طورنيآدم و هم ديد نكيع

  . آورديوجود مرا به يذهنمن

 نيا گرفت،يو قدرت را از عدم م تيو عقل و هدا تيقبلاً حس امن (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل  دينيبيطور كه م نيهم

 ميآمد م،يدل بودقبل از آمدن ما روشن دينياصل ماست. بب ايخداست  تيهرحال همان جنسبه ست،ين يستيعدم ن

 يزيكه هر چ او قدرت ر تيو هدا تيو آن عقل و حس امن زهايبا چ ها)](دايره همانيدگي١[شكل  ميشد دهيهمان يزودبه

 ريرپذييتغ يعنيكه آفل هستند،  دينيبيهمه م زهايچ نياو  ميريگيم زهايالآن هم از چ م،يريگيدر مركز ما باشد از آن م

كه تو  ديگويو م ترسانديكار ما را م نيا ميبا زمان هست ريرپذييكه تغ ميشويم يبه جسم ليبا زمان هستند. پس ما تبد

  خواهم ماند.  يباق التح نيمن در ا يشراب نده

به مركز  ديايعدم دوباره ب نيتا ا ارانه،ي، هش(دايره عدم )] ٢[شكل  كنميم ييلحظه فضاگشا نيپس من در اطراف اتفاق ا

را  هانيكه ا ييخودم را رساندم به جا يهشت سالگتا هفت يمدت كي، (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل قبلاً عدم بود يعنيمن. 

 زهايكار من و هر چه توانستم با چ ركس هم نظارت نكرد عاشقانه د چي، هها)](دايره همانيدگي١[شكل گذاشتم در مركزم 

 نيا ديمركزم نبا كهنيبه ا (دايره عدم )] ٢[شكل كه من آگاه شدم  مييگويها شدند مركز من، حالا مشدم و آن دهيهمان

 ٢[شكل از جنس خدا باشد  ديباشد، مركزم با يجهاننيا يزهايباشد، چ ها)](دايره همانيدگي١[شكل  يدگيهمان يزهايچ
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  8صفحه: 

و هرچه ما  كنميلحظه فضا باز م نيا اقدر اطراف اتف اي شوميم ميتسل ارانهيهش نيباشد. بنابرا يزندگ اي عدم )](دايره 

 يزديكننده ادمَ زنده نيهم يزدي. شراب ارسديبهتر به ما م يزديشراب ا م،يكن ترعيو فضا را وس ميمركزمان را عدم كن

 او چهار بعد ما ر رسدياما مركز ما عدم باشد به ما م م،يريگيبرسد و نم ميگذارياست كه اگر مركز ما جسم باشد ما نم

  .كنديشكوفا م

است، بعد  مانيكه فكرها يكه بدن ما است، بعد فكر يكيزي: بعد فميدار يما چهار بعد ماد ميكه بارها گفت طورنيهم

كه الآن  يهمان زندگ مانيوانيح يبُعد زندگ طورنيو هم زهايچ نياست مثل خشم و ترس و ا جاناتمانيكه ه يجانيه

 تينهايدرون باز بشود، ب يفضا يهست كه وقت گريد يزندگ كيدر ما.  ترسديكه م يهمان زندگ م،يترسيو م ميكنيم

  .گريد ديبشود، او نخواهد ترس

 يزهايبا چ ها)]همانيدگي (دايره١[شكل  دني. ترس در اثر همانميشناختيجهان هم ما ترس را نم نيقبل از آمدن به ا 

خودت  ،يترسياگر نم نديگويم هايبعض ،يخردورز اي اطينه احت يعني ،يترس منف ج،يتدروجود آمده و بهبه يجهاننيا

 كند،يم هوشياست كه ما را ب يذهنمن ترسحماقت است. ترس، معمولاً  نينه ا ن،ييپا ندازيرا از طبقه دهم ساختمان ب

  . نييپا آورديما را م ياريهش

، فضا را در مركزم باز كنم (دايره عدم )] ٢[شكل  امكه من آماده مييبگو يبه زندگ تيب نيكه طبق ا ميگرفت ميما تصم پس

و  نميبيها من مهستند و برحسب آن ها)](دايره همانيدگي١[شكل كه مركز من ييزهايچ نيخوب، كه ا امدهيو فهم

 هانيا ديمن نبا كنم،يم جاديحس نقص ا ،يابيو حس كم ينظرمثل حسادت، مثل مثلاً تنگ يمنف جاناتيه ايو  ترسميم

 نيطور كه قبل از آمدن به ادوباره همان (دايره عدم )] ٢[شكل مركزم عدم بشود  خواهميرا در مركزم بگذارم، حالا م

  .شوميم ميجهان بود، پس تسل

. كنديكه مركز ما را دوباره عدم م دوشرطيلحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن و بدون ق نياتفاق ا رشيپذ م،يتسل

دوباره  مي، الآن با تسلها)](دايره همانيدگي١[شكل حالت  نيبه ا ميآمد (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل  قبلاً عدم بود يعني

 ييسبب شناسا ؟يزندگ كنديما كمك كند. چه كار م به توانديم يو زندگ (دايره عدم )] ٢[شكل  شوديمركز ما عدم م

كه مركز ما هستند و ما را  هانيكه ا ميفهميم م،يكنينگاه م هايدگيهمان نيناظر به هم ياريعنوان هش. ما بهشوديم

 ني. اميكنينم زهايچ نيا ريخودمان را اس گريد شتريب يدگيبا همان نيو بنابرا ميستين هانيواقعاً ما از جنس ا ترسانند،يم

 نيا يبرا ديگويو مولانا م .ستنديدر مركزمان ن گريها دآن يول م،يداشته باش ميتوانيم هنوز ه،يبه حاش ميرانيرا م زهايچ

شراب را از كرم  نيو ا ي، تو با كوزه شرابت به من شراب بده(دايره عدم )] ٢[شكل كه مركزم را عدم كنم يمرا آورد
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  9صفحه: 

 يكه مركزشان را خال ياازهاند. بهيدهيها مبه همه آدم ،يدهيتنها به من م. نهستين يشدنتمام نيو ا يدهيخودت م

  .رنديگياز تو م شتريباز كنند، ب شتريقدر كه ب. هرچهيدهيتو بهشان شراب م كننديم

  

  (مثلث همانش)٣شكل 

  :ديگويمن، كه م دهميم حيشما توض يرا كه معمولاً برا (مثلث همانش)]٣[شكل  ياما شكل بعد 

  دلان، بَردار سَغْراقِ كَرَمروشن يِساق يا
  عَدَم يِما را ز صحرا ياآورده نيبهرِ ا كز

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

هستند، عقل و حس  رهيمركز دا يزهايها همان چكه آن هانيچبا آن نقطه ميشد دهيهمان ميبار كه آمد نيكه اول دينيبيم

 دهيهمان ني. پس بنابرامياز دست داد ميگرفتيرا كه از خدا م هيآن بركات اول د،يآيم زهايو قدرت ما از چ تيو هدا تيامن

 ياري. هشميكرد دايپ يجسم ياريهش ني. بنابراميبه جسم شو ليكه ما تبد شدكار سبب  نيآفل و ا يزهايبا چ ميشد

. ما جسم ميكنيم رييبا زمان تغ م،ياست. پس ما جسم شد ندهيگذشته و آ يعنياست،  يدر زمان روانشناخت يجسم

 ميشد دهيكه همانيو وقت ستيدل جسم نكه روشن دانديم» دلانروشن يساق يا« زنديحرف را م نيكه ا يو كس ميستين

  شد.  جاديكه در ما نبود در ما ا گريد تيكه دو تا خاص ميمتوجه شد هانيچبا آن نقطه

در ما مقاومت و قضاوت  م،يبود (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل  صورتنيما به ا يمقاومت و قضاوت است. وقت تيآن دو تا خاص

 كهنيكماا م،يما چه باشد و چه كار كن مركزكه  كرديم نييتع يخود زندگ يعني گفت،يعدم به ما م ياريهش كينبود و 

[شكل  هايدگيهمان قي. بعد از آن از طرميكنيرشد م ميدار يطوركه ما چه ميفهمينم باًيتقر يسالگما مثلاً تا حدود ده
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  10صفحه: 

(دايره  ٢[شكل است كه مركز ما عدم  يحالت درك موقع نيبهتر ي. ولميفهميرا م ييزهايچ كي ها)](دايره همانيدگي١

  جهان.  نيبه ا ميچه آمد يو برا ميهست يدانست كه ك ميبشود و آن موقع خودمان خواه عدم )]

آمده كه با مركز عدم  نيا ياست و برا يكه امتداد زندگ دانديكه هست، م دانديم (دايره عدم )] ٢[شكل شخص  نيا

انسان  يدگيبا همان ن،يكه غصه بخورد، درد بكشد. پس بنابرا (مثلث همانش)]٣[شكل  شخص نيشراب بخورد، نه مثل ا

و قضاوت هم  تمقاوم تيدو تا خاص ،يزمان روانشناخت يعني نده،يبه زمان گذشته و آ افتديم شود،يبه جسم م ليتبد

كار  نيو ا دهديرا در مركز انسان قرار م زهايشرّ باشد. همانش، چمثلث  توانديمثلث واقعاً م نيكه ا ديآيوجود مدر او به

دو  ند،يخودش را هم جسم بب ند،يخدا را جسم بب ند،يخدا را بب ند،يها جهان را ببكه انسان برحسب جسم شوديسبب م

  داشته باشد.  شهيهم هممقاومت و قضاوت را  تيتا خاص

  

  (مثلث واهمانش)٤شكل 

كه  دهديمثلث نشان م ني، ا(مثلث واهمانش)]٤[شكل مثلث  نيبه ا آورديشده كه هست، رو م اريشخص كه هش نياما ا

وجود دارد  يگريو قدرت د تيو هدا تيحس امن كيعقل و  كيكه  شوديمتوجه م كند،يبار كه مركزش را عدم م نياول

 ياز زمان روانشناخت كنديمركزش را عدم م يكه وقت شودياش نبوده و متوجه ممتوجه اريصورت انسان هشكه تا حالا به

لحظه جاودانه  نيلحظه است، ا نيو آن ا ستيكه آن زمان ن رسديم يزمان كيو به  رونيب ديآيم ندهيگذشته و آ يعني

 يدر آن لحظه، پس وقت شوديعوض م اشياريهش و كنديم ييشناسا يزندگ ايصورت خدا داست، خودش را بهخ

كه دارد جدا  شوديلحظه متوجه م كي يحت شوديحضور م ياريبه هش ليتبد يو از جسم شوديعوض م اشياريهش

  . ديآيوجود منام صبر و شكر در او بهبه شناسدينم يذهنكه من گريد تيو دو خاص نيچاز آن نقطه شوديم



  Program # 838                                                               ۸۳۸برنامه شماره 

  11صفحه: 

 ديكرد كه شما بدان ميمورد صحبت خواه نيامروز در ا ست،ين يذهنمن تيعدم است و خاص تيكه شكر خاص دينيبيم

است  يذهنانسان من يبرا يبزرگ بتيمص نيو ا شناسديرا نم يگزارو سپاس ياست شكر و قدرشناس يذهنآدم من يوقت

 يگريد تيخاص كيكه  شوديمتوجه م (مثلث واهمانش)]٤[شكل مثلث  نيكار است و با اطلب شناسد،يكه شكر را نم

است كه مركز  نيقلب عبارت از ا زيو مخصوصاً پره زيو پره گذارديم شيمركز عدم خودش را به نما نياز ا زينام پرههم به

  بشود.  دهيندارد كه دوباره همان ليعدم م

 يدلدرجه روشن  نيبه ا كهيمثلث واهمانش است و هركس م،يديهم فهم (مثلث واهمانش)]٤[شكل مثلث  نيپس ا

كار كه من در نه طلب يكه هر لحظه عذرخواه باشد از زندگ فهمديبخواند بفهمد، م اي ديشعر را بگو نيكه ا استدهيرس

تو را داشتم و  ييرا داشتم، شناسا من قدرت درك را داشتم و فهم كهيبودم، ناآگاهانه، درحال يزمان روانشناخت

) ٣به ذهن (شكل روميو الآن هر لحظه كه م دانستميم يزندگ يو ذهن را جا يلحظه و زمان روانشناخت نيبه ا گشتميبرنم

 يارياز هش شوديم ليشخص دارد تبد نيو ا (مثلث واهمانش)]٤[شكل لحظه  نيبه ا مييآيدوباره م خواهم،يمعذرت م

  .است ريي) را هم نشان بدهم كه مثلث تغرييشكل (مثلث تغ نيحضور. اما ا ياريبه هش يجسم

  

  (مثلث تغيير)

داد واقعاً مركز عدم مركزش است،  صيكه تشخ (مثلث واهمانش)]٤[شكل  يخصش نيچن كيكه:  ديگويم رييمثلث تغ 

 ادشياصطلاح نابود بشودو پژمرده بشود برود، به ييشناسا نينگذارد ا يعنيمتعهد به مركز عدم بشود، متعهد بشود  ديبا

تكرار بكند، مركز عدم  يعنيمرتب مركزش را عدم بكند،  دياينه! ب ،(مثلث همانش)]٣[شكل يذهنبرود، دوباره برود به من

جا كه ا آنمداومت داشته باشد نه مثلاً سه ماه بكند، دو سال، سه سال، چهار سال، ت يكار مدت نيكردن را تكرار بكند و ا

 بيدرخت س كيما فرض كن  يعنيو در دست قانون مزرعه هست،  ستيدر دست ما ن راتييتغ نيانجام بشود و ا راتييتغ
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  12صفحه: 

سال دوم چندتا،  آورد،يم بيمثلاً سال اول چندتا س ميدانيو نم ميدهيو آفتاب م ميدهيو آب م ميدهيو كود م ميكاريم

هماهنگ  مانيكه رفتارمان، فكرها شوديجا معلوم متعهد ما از آن م،يبعد متعهد هست. ميكنيرا م مانيحداكثر سع يول

  است. مكه واقعاً تعهد محك دهديبا آن تعهد باشد وگرنه تعهد ممكن است سست باشد و تكرار و مداومت نشان م

برنامه گوش  نيروز به اهر  ديبشود با ليحضور تبد ياريبه هش يجسم ياريهش يعني ديكن رييتغ ديخواهياگر شما م

دفعه كه شما از جنس عدم  يليخ يعنيدفعه  نيدفعه، چند نيچند دياوريخودتان ب اديو  ديمولانا بخوان د،يبده

 ديستياز جنس غم ن اي ،(مثلث همانش)]٣[شكل هايدگيهمان نينه از جنس جسم و ا (مثلث واهمانش)]٤[شكل ديهست

 يليقدرت عمل خ د،يخدا را دار تيهدا د،يعقل كائنات را دار د،يهست لياص تيحس امن د،يهست يبلكه از جنس شاد

  . رديصورت بگ وستهيكار پ نيمركز ما عدم بشود و ا يدر ما هست وقت ياديز

  

  ذهني)(افسانه من٥شكل 

  

  (حقيقت وجودي انسان)٦شكل 
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  13صفحه: 

  :خوانميشعر را م نيدوباره ا ذهني)](افسانه من٥[شكل  گريشكل د كي اما

  دلان، بَردار سَغْراقِ كَرَمروشن يِساق يا
  عَدَم يِما را ز صحرا ياآورده نيبهرِ ا كز

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 يول (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  نياست مثل اكه چند لحظه مركزش عدم بوده ديگويم يرا شخص نيا خُوب

فكر  زيو آن چ نديبب يزيچ كيهر لحظه برحسب  باشد ذهني)](افسانه من٥[شكل  هايدگيهمان نيمركزش از ا ياگر كس

اش مقاومت و قضاوت وباشند  دهيهمان يفكرها همه، فكرها نيفكر به آن فكر نپرد و ا نيهست و نتواند مثلاً از ا زيآن چ

 اشيرا ادامه دادن معن يجسم ياريهش دهد،يرا ادامه م يجسم ياريهش نيا صورتنيباشد در ا انياصطلاح در جرهم به

از  ريهستند غ يآفل است، همه اجسام مردن يهر جسم كند،يم رييو چون جسم با زمان تغ ترسدياست كه دائماً م نيا

. ديكه هست يتييبه همان خدا ديشويم ليتبد ديشويخارج م ياز حالت جسم ديكنيمشما مركز را عدم  يعدم، وقت

 يعني م،يخدا زنده بشو تينهايو به ب ميدائماً آن را انكار بكن م،يمان باشدر بدن م،يجسم باش نيدر ا ميتوانيدرواقع ما م

 كه ذهني)](افسانه من٥[شكل  يم و نه كسيهست يدارشهير تينهايگشوده شده، ب يفضا تينهايثبات، ب تينهايما ب

كار را ادامه بدهد  نيشخص ا نياگر ا گر،يد يدگيهمان كيبه فكر  پرديو از فكر آن م نديبيم زيچ كيهر لحظه برحسب 

به  ليرا تبد يزندگ واشيواشيداشته باشد،  يجسم ياريمردم هستند و هش ترشيباشد كه ب ندهيو دائماً در گذشته و آ

را  يزندگ كند،يرا دارد تلف م يكه زندگ نديبيو م كنديو دشمن م كنديو مسئله م دينيرا بب ليمستط نيا كند،يمانع م

 اياست  يذهنهمان افسانه من نيا كند،يم اديرا ز هايدگيو همان كنديو دشمن م كنديمسئله م كند،يبه مانع م ليتبد

  .كننديم يمردم زندگ ترشياست كه ب يجهنم

 نيبهر ا كز« نيبنابرا ميرا بكن يزندگ نيا مياامدهيآگاه كند كه ما ن خواهديم باًيتقر اشتيمثل مولانا با هر ب يعارفان 

هر  م،يرا در مركزمان بگذار هانيچنقطه نيكه ا مياامدهيكه ما ن دهديرا هم م يمعن نيا » عدََم يِما را ز صَحرا ياآورده

باشد، پول  گريانسان د خواهديحالا آن م م،يبپر گريد زيبه فكر چ يدگيهمان كياز فكر  ميلحظه مقاومت و قضاوت كن

 ،ياافسانه كيدر  جهيو درنت مينكن يرا زندگ يدگزن م،يرا تلف كن يزندگ جهيباشد و درنت يگريد زيهرچ ايباشد باشد، درد 

 هايدگيهمان قيكه ازطر ديبه آن د (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل و اگر آن شخص  ميكن يزندگ يمجاز يفضا كيدر 

متوجه  واشيواشيداشته باشد،  زيمركزش را عدم بكند و صبر و شكر را تجربه بكند و پره ياست ادامه ندهد و لحظات

اگر مركز ما عدم باشد  يعني نديبياش را محضور دارد و ذهن ايناظر  ياريهست، هش لحظه نيدر ا ترشيخواهد شد كه ب
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  14صفحه: 

 ييزهايچچه مينيبيم م،ينيبيمان مرا در ذهن ذهني)](افسانه من٥[شكل  هانيچنقطه نيناظر ا ياريصورت هشما به

  . ميدار ييچه دردها يحت آورنديواقعاً ما را به درد م

 نيرا كه در ا يزندگ جيتدرو به مياز جنس عدم هست ما (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل كه  ميشويمتوجه م جهيو درنت

 دايمان گسترش پفضا در درون م،يكنيشروع م ييو با فضاگشا ميكنيشروع م رشيبا پذ ميكنيلحظه مركز را عدم م

 نندهيآفر يمدت كيبالا و پس از  ديآيم جوشدياز اعماق وجود ما م سببيب يشاد يمدت كيپس از  مينيبيو م كنديم

شخص  نيروشن دلان، ا يساق يا مربوط است، پس، (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  نيبه ا تيب ني. اميشويم

و قدرت را  تيو هدا تيمركزش عدم است، عقل و حس امن كهنيا ياست برا (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل روشن دل

كه  جانيا مياآمده نيا ياست برا نندهيدارد، رضا دارد و آفر رشيدارد، پذ يو صبر و شكر دارد، شاد رديگيم ياز زندگ

  . ميبشو نندهيآفر

اگر  يعنيكه من حاضر هستم الآن مركزم را عدم كنم،  مييگويبه خدا م ميسغَْراقِ كَرمَ، ما دارروشن دلان، بَردار  يساق يا

 يمن را كه وقت ياآورده ،يكه با مركز عدم شراب خودت را به من بده ياآورده نيا يمن خواهم خورد و برا يزيشراب بر

دارم. نگه شهيهم ذهني)](افسانه من٥[شكل  هانيچنقطه نيوجود آمدم، انسان شدم، مركزم را عدم بكنم نه مركزم را ابه

كار را ادامه دادم حتماً من اشتباه  نيكار را بكنم، اگر ا نيمجاز بودم ا يسالگدوازده ،يسالگده ،يسالگكه تا نه دانميم

  ه است.چ ميشد ههم متوج ني. بله پس ايت را به من بدهسغَْراقِ كَرمَ نيا يخواستيتو م شهيكردم، هم

  

  (مثلث نتايج همانش)
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  15صفحه: 

  

  (مثلث نتايج واهمانش)

  

 (مثلث نتايج همانش)شكل  نيندادم، ا حيها است توضكه مدت دهميم حيرا هم توض (مثلث نتايج همانش)شكل  نياما ا 

اصطلاح داخل آن مثلث بزرگ هم مثلث همانش هست ساده است در به يليواقع خدر (مثلث نتايج واهمانش) يو شكل بعد

 قدرتشو  تيو هدا تيهست، عقل و حس امن دهيشخص همان نيكه ا دهديم نشان دهد،يكه قضاوت و مقاومت را نشان م

خودش  توانديكه از آن رفتارها خودش م كنديم ييرفتارها كيهم  رونيشخص در ب ني. اماّ ارديگيم هانيچرا از آن نقطه

  كند.  ييرا شناسا

ارزش خودش  نديبيم هايدگيهمان قيكه از طر يعدم شناخت ارزش خود؛ هر كس د،يگويم يرونيمثلثِ ب نييمثلاً ضلع پا

 توانديباشد، من نيراست توانديم د،يدروغ بگو توانديم فروشد،يخودش را م هايدگيبه آن همان نيرابناب شناسديرا نم

كه الان  يمزاج است، تعهدش سست است تعهد يمطابقت ندارد، دمدم گريدباشد و حرف و عملش باهم نيخشمگ

  .نييضلع پا رد؛دا يثباتيتعهد دارد، ب يلازم است، عدمِ اجرا رييتغ يبرا ميصحبتش را كرد

را  يابيكم شناسديخدا را نم يفراوان طورنيو هم ستيخام است، بالغ ن يبه لحاظ معنو يعنيدارد،  يامّا عدمِ بلوغ عاطف

خودش موفّق بشوند،  كينزد گرانيد ايخودش موفّق بشود  يكه حتّ ستياست، مثلاً حاضر ن شيانديابيو كم شناسديم

 جهيدر نت رسد،يبِبُرَّد به من كم م مقداركي يكيكوچك است اگر  كيك كيمثلاً  يزندگكه  كنديحسود است، پس فكر م

  موفّق بشود.  يكس خواهدينم

 واشيواشي ميكنيمركز را عدم م ي. وقتديهست شيانديفراوان اي ديهست شيانديابيشما كم ايكه آ دينيبب ديتوانيو شما م

آن، شناخت ارزش خود است، ما متوجّه  نيي. مثلث، ضلع پادهدينشان م ماخودش را به  (مثلث نتايج واهمانش)مثلث  نيا
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  16صفحه: 

و  ميخودمان را بفروش ميستيحاضر ن م،ييدروغ بگو ميستيحاضر ن م،يستين هايدگيكه ما از جنس آن همان ميشويم

 ميكنيم عهدت م،يكنيعمل م ميدهيقول م م،يكنيعمل م ميكنيهرچه فكر م م،يمطابقت فكر و حرف و عمل را دار

  مثلث.  نييضلع پا م؛يسته نيو راست ميريگيم شهيپ يراست م،يكنيتعهدمان محكم است اجرا م

حقّ مردم  ميخواهيكه نم ميشويما متوجّه م شوديم دهيدر ما د يگپخت كي) ، پختگي–يچپ (بلوغ عاطفو ضلع سمت

 ياگر كس ميهست شيانديفراوان طورنيهم م،يهست نعبكنند، و قا عيهم آنها حقّ ما را ضا ميخواهيو نم ميكن عيرا ضا

كه  (مثلث نتايج همانش) يقبل نيبرعكسِ ا فتنديبه زحمت ب گرانيد ميخواهينم اي ديآيمان نمما قلقلك شوديموفّق م

 دينيكه بب كننديدو مثلث به شما هم كمك م ني. پس افتنديشكست بخورند و به زحمت ب گرانيد خواهديدلش م يليخ

  . ديهست يشما در چه وضع

  

  ذهني)افسانه من(شش محوراساسي زندگي با ٧شكل 

  

  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)٨شكل 
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  17صفحه: 

(شش محوراساسي زندگي با ٨[شكل ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  د،يادهيرا د يشكل بعد امّا،

حقيقت  (شش محوراساسي زندگي با٨[شكل از آن مركز عدم دارد  يكياست،  يضلعدوتا ششحقيقت وجودي انسان)]

 نكهيايدل بشود، براروشن خواهديروشن دلان، م يساق يا كند؛ياست كه مركزش را عدم م يو شخص وجودي انسان)]

 ي. كسرنديگيدلان مفقط روشن يول دهديالبته به همه شراب م دهد،يو شراب م كنديدلان كمك مخدا فقط به روشن

 يجسم يارياشغال شده است، هش هايدگيكه مركزش با همان)]ذهني(شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل 

  .رديبگ تواندياست شراب او را نم ندهيدارد و گذشته و آ

حضور دارد  ايناظر  ياريكه مركزش عدم است، هش(شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل  يكس

دارد فرق  يقبل كه مركزش انباشتگ يضلعبا شش يشخص نيچن كي. رديگيجاودانه است شراب او را م ةلحظنيو در ا

شراب بده كه منكران آهِ سردشان  نهايبه ا د،يگويم م،يدر غزل هم دار نكهيكماا كنديشخص اَلَست را انكار نم نيدارد، ا

جنس از  دانديم (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل شخص  نيا نيرا تمام كنند. و پس بنابرا

 كنديفكر م تاس ياز جنس زندگ داندينم ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  ياست، آن قبل يزندگ

 (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل  ميما مركزمان را عدم كن نكهيااز جنس جسم است. به محض

  است.  لحظهنيكار معادل بله گفتن به اتفاق ا نيو ا ميكنياصطلاح اقرار الََست مبه

هر  نكهيايبرا ديگويبله نم لحظهنيبه اتّفاق ا ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يشخص قبل نيا

 و هرلحظه خوب و بد شوديم هاتيّ وضع يقربان شود،ياتفّاق م يو قربان لحظهنيلحظه مقاومت دارد در مقابل اتفّاق ا

 ني. اكنديرا كم م شيشدگتيهواست كه هم يزيبد چ كند،يم اديرا ز شيشدگتيهواست كه هم يزيخوب چ كند؛يم

(شش محوراساسي زندگي ٧[شكل  يشخص نيچنكي. كندياست به او كمك نم يمجاز يفضا كيطرز فكر غلط است در 

نكرده است از  زندگي با حقيقت وجودي انسان)](شش محوراساسي ٨[شكل عدم  اكه مركزش ر ذهني)]با افسانه من

فَكانِ تو و كنُْ يقضا د،يگويكه، م دينيبي. و اتفّاقاً مشودياستفاده ببَرد به ضررش تمام م توانديفكَان نمقانون قضا و كنُْ

  . رديدل است از تو شراب بگروشن كهيكه كس كنديم جابيتو، ا

خدا با قضاوتش،  اي يكه زندگ ميكن ييفضاگشا اي ميعدم كن رامركزمان  يدگيجهان كه پس از همان نيبه ا ميپس ما آمد

را  هايدگيهمان نيا يعنيما را درست كند.  شايشكوفا اش،يبالندگ ييو توانا فتد،يب لحظهنيدر ا ياتّفاقكه چه شيبا قضا

آن جَفَّ الْقَلَم و  بعدي ةكه گوش مينيبيما اولّ بردارد، و م از مركز ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل 

 كنديمنعكس م رونيرا و دردها را، در ب يجسم ياريرا، هش يكه مركزش انباشته است و انباشتگ ياست، كس مَنُونالْ بَ يْرَ
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  18صفحه: 

 دينيبي. مميرا تَلف كن يزندگ ميخواهيخودمان م نكهيايبرا سدينويبد م يو قلم زندگ رونيدر ب ديبد خواهد د شهيهم

 سازدياست، مسئله م يسازخودش. كارخانه مسئله سازديم دشمن سازديمسئله م سازديآدم مانع م نيكه هرلحظه ا

 سدينويخوب نم شيبرا سديما را بنو رونيدرون و ب يزندگ خواهديم يجفََّ الْقَلمَ كه در واقع قلم زندگ كنديمسئله حل م

 توانديخدا نم كند،يمنعكس م رونيانسان مركز خودش را در ب شود،يمنعكس م رونيب در شهيمركزش هم نكهيايبرا

  بكند.  نيرازايغ

منعكس  رونيهر چه در مركزت است در ب كنميمنعكس م رونيمن مركزت را در ب د،يگوياست، م نيقانونش ا يعني

(شش محوراساسي زندگي با حقيقت ٨[شكل س من كن خوب منعكس بشود مركزت را از جن يخواهي. اگر مشوديم

مكافاتش را هم  ن،يرا هم بب اشجهينت صورتنيدرا ،يخواهيكه نم يو آگاه هم هست يخواهينم گر، اوجودي انسان)]

 ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يدگيمركز را پرُ از همان يعنيكار.  نيدارد ا يعواقب ن،يبب

(شش ٧[شكل شخص  نيبُرنده شَك؛ ا يعنيالْمَنُون  بَيْ الْمَنُون؛ رَ بَ يْدارد كه با جفََّ الْقَلَم و رَ يداشتن عواقبنگه

انكار دارد،  نكهيايبرا ستم؟ين يزندگ من از جنس ديگويچرا منكر است؟ چرا م ذهني)]محوراساسي زندگي با افسانه من

 يو فكرها نديرا بب گريد زياز جسم چ ريغ تواندياست نم نيبآدم جسم نيا ند،يبيبرحسب جسم م شهيهم نكهيايبرا

 توانديم جهيو درنت نديبيرا جسم م خدا ند،يبيآن باشد. خودش را جسم م رازيغ توانديو نم شناسديخودش را معتبر م

بكنم پس  توانمينم گريكار د نميجسم بب نكهيرازايجسم باشد من هم غ توانديخدا كه نم ديگويخدا را انكار كند، م

  . يسطح يليواقعاً خ ،يآدم سطح يعنيهم وجود ندارد.  ييخدا

 تينهايو ب شوديدارد باز م دينيبيم (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل شخص  نيا يول

 ميتوانينم ميبشناس هايدگيبا همان ميوگرنه اگر بخواه مياز جنس او بشو ديبا ميما خدا را بشناس نكهيايشود. برايم

 افتد،ياتّفاق حتماً م ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يشخص نيچن يالمَْنُون برا بَيْ . رَميبشناس

است  هايدگيانباشته از همان درونشكه  يهمه اتفّاقات بد هستند. كس هانيبتواند شكََّش را برطرف كند. و ا كهنيا يبرا

  خودش است. رياتّفاق خواهد افتد و تقص يخطرناك اريحوادث بس

بشود  ميتسل ستيشخص بلد ن نيكه ا دينيبيم ،ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل يگوشه بعد بله،

 كنديم يذهنكه منِ يدارد. كار يجسم ياريهرلحظه، هش كنديم يآدم فضابند است، فضابند نيبكند، ا ييو فضاگشا

 ي. حتّشوديشخص دائماً منقبض م نيانقباص دارد. پس ا شهيالعمل است، واكنش است و واكنش هماصطلاح عكسبه

  انقباض است.  جوركيهم  شيهايشاد
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  19صفحه: 

و  شوديزنده م يكه دارد به زندگ (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل شخص  نيا نيبنابرا پس

 نيو ا شناسديرا م ييو فضاگشا ميتسل واشيواشي شود،يفضا گسترده م نيو ا كنديرا دارد پُر مدرونش  يخال يفضا

  . شوديذهنش خاموش م كنديكه هرموقع مركزش را عدم م كنديشخص تجربه م

كه مركزش انباشته  يكس يول شود،يذهن ما خاموش م ميكنيم دايحضور پ ياريو هش ابدي ةلحظنيبه ا مييآيما م يوقت

 نكهيايبكند برا تواندينم تيذهن را رعا يخاموش موقعچيه ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل است 

از  نياوقات فكرها با درد همراه هستند بنابرا يفكرها همه همانش هستند گاه نيو ا پرَديم گريبه فكر د يدائماً از فكر

كه با  كنديفعال است و فكر م يليخ و ذهنش كنديرا خراب م شيزندگ پَرد،يپر از درد م يرهاپر از درد به فك يفكرها

و  شوديم ترجياصطلاح گلحظه بهبهخواهد شد، چراكه لحظه شتريمسائلش را حل كند كه مسائلش ب توانديذهن فعال م

انصتوا را  ني. پس بنابراستين اشيدر جهت بهبود زندگ يعني شود،يم شتريمسائلش ب ن،ييپا ديآيدارد م اشييشناسا

 (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل شخص نياما ا كند،ينم تيرعا ديباش خاموش ديگويكه م

  . كنديم تيكه مركزش عدم است رعا

كه مركزش عدم است صورت  يخداست، در شخص يخداست و فراوان تينهايشدن به بما كه زنده ليتبد تينها طورنيهم

و  شوديتر مكه روز به روز منقبض ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل يكي نياما در ا رديگيم

 داشتيگرام ايكرّمنا  كند،يم يزندگ يمجاز يفضا كيو در  شوديتر مكنندهو قضاوت شوديم ترقاومو م شوديتر مكوچك

 نيچن يو بركت برا ريخ يِاو، بله. پس فراوان يگرچه كه در اصل وجود دارد برا ستين يشخص نيچن كي يِ خدا روز

  . ستين يشخص

 قيتطب يتگبا مركز انباش يعني ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل شكل نياگر شما خودتان را با ا

 د،يندازيو ب ديرا بشناس تانيهايدگيهمان ديبا شوديزدن نمحرف. با ديكار كن ديو شد عيخودتان سر يرو ديبا ديدهيم

كه مرتب در اطراف اتفاق  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل شخص نيمثل ا د،يوقت تلف نكن

  .خورديم ااصطلاح خدا به او شراب بدهد و شراب ركه به دهديو اجازه م كنديم ييلحظه فضاگشا نيا

  بگذرد. هايدگيكه جان از مرحله فكر بگذرد، از مرحله همان يدهيتو شراب م ديگوي. مميرا كرد مانيهاصحبت بله،

  ها را بَردَرَدپرده نيتا جان ز فكرت بگذرد، و
  كه فكرت جان خورَد، جان را كُنَد هر لحظه كَم رايز

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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  20صفحه: 

ما از مرحله  ياريتا هش ميتا او شراب بدهد ما بخور ميكنيگفت. ما مركزمان را عدم م شوديتر نمروشن نياز ا گريد

 توانميمن نم يپرده است، تو شراب نده كي هانيهر كدام از ا ديگويبگذرد. دارد م يرونيب يزهايبا فكر چ يدگيهمان

و  يفكر يهاپرده نيها را بدرَد، بفهمد كه اكند و پرده ييمن شناسا ياريها را، تا جان من هشپرده نيكُنم ا ييشناسا

فكر، جان را  كهنيا يمن هستند برا ديد نكيع هانيا يعنيپرده  ديگويم ي. وقترنديما را بگ ديد يجلو دينبا يمجاز

 توانديآدم نم شوديكم م يوقت ياري. هشكنديما را كم م ياريهش ايو هر لحظه جان ما را  كنديرا كم م ياريهش خورد،يم

 نيچه هست، ا فهمديآدم نم نيخورده مست شده است افتاده است، ا يشراب انگور كهيكس كيكند. شما  يزندگ

 ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل نيو ا كنديرا م كارنيهم هم هايدگيبرحسب همان دنيكم شده است. مستِ د اشيزندگ

 دهدينشان م ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل  نيا دينيبب شود؛يما تلف م يزندگ يجورچه دهديبه وضوح نشان م

 يعني. كننديبه خودشان م ليما را تبد يما زندگ يو دردها دهيهمان يفكرها كهنيا يبرا خورد،يفكر جان را م يجورچه

به مسئله و مانع و دشمن و درد.  ميكنيم ليو تبد ميريگيرا م يكه زندگ ميهست ياكارخانه كي ميدار يذهنمن يما وقت

ما هرروز  م؛يكن يكنند و ما زندگ ليرا به درد تبد يزندگ ديما با يدردها يعني خورديفكر جان را م ديگويم يوقت

 م،يهست دهيچرا؟ همان م،يكنيما هرروز حسادت م م،يترسيخشم چه هست؟ درد هست. ما هرروز م م،يشويم نيخشمگ

حسادت  ميفهميما اصلاً نم (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شوديمركز ما عدم م ي. وقتستيما ن اصلاً حسادت جزءِ ذات

فقط  ،يبا كس ميكنينم سهيخودمان را مقا ميدانيما همه را از جنس خودمان م شوديمركز ما عدم م يچه هست، وقت

  كند خودش را. سهيمقا توانديمركزش انباشته است م كهيكس

دارد، جسم است و در زمان  يجسم ياريآدم هش نيكه ا دهديشكل نشان م ني، اذهني)](افسانه من٥[شكل شكل نيا

مثلاً  ميندارد ما الآن برو يلزوم چيه سازد؛يمسئله م يكه وقت فهمدينم جهيدر نت كند،يم يزندگ ندهيگذشته و آ يِ مجاز

  چرا؟  م،يكنيم يتلخاوقات يول ميبكن يتلخاوقات ميمان با همسرمان نشستخانه اي ميدعوا بكن يكيبا 

خشم  هايلياست، خ يكار خوب نيا ميكنيفكر م مياما را بخورد، عادت كرده يما زندگ يدردها نيا ميخواهيم كهنيا يبرا

[شكل حالت نيجان ما از مرحله همانش بگذرد، بگذرد به ا ديبا د،يگويرا م لشي. پس دارد دلستين دانند،يرا قدرت م

را كه از  ذهني)](افسانه من٥[شكل يدگيهمان يهاپرده نيا .رديگيصورت م ارانهيهش نيو ا (حقيقت وجودي انسان)]٦

 يهايدگيما و همان يدردها نيا م،يو آزاد نشو مي. اگر ندرَميها را دارآن دنيبدرََد و ما قدرت در مينيبيها ما مآن قيطر

ما كم بشود  ياريهش شود،يم مما ك ياريهش يعني شوديكم م شود،يما جان ما را خواهند خورد و هر لحظه جان ما كم م

  .شوديما هم كم م يزندگ م،يبكن يزندگ ميتوانينم
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است، . اگر نفهمد چرا ناراحت كنديو بفهمد دقت نم ردينتواند بگ گريد يواضح است، اگر كس يليخ غاميپ نيا گريپس د

 ندازند،يرا ب شاننهيو ك شانكهنه يهارنجش تواننديناراحت هستند كه نم نيا يآفل ناراحت است؛ مردم برا زيچ يبرا

. طورنيا ستياست، ن يخوب زيچ كيدرد داشتن  نيا كننديفكر م خواهند،ينم توانند،ينم كهنينه ا ندازنديب خواهندينم

 دنبوخودمان را از جسم اتياب نيبا خواندن ا ميتوانيآگاهانه م زها،يبا چ ميشد دهيدرست است كه ناآگاهانه همان ميما آمد

ادامه  تينهايتا ب كارنيو ا ميو از جنس عدم بشو ابدي ةلحظ نيبه ا مييايب (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل ميرها كن

است كه  يشكل نيانسان هم يوجود قتيكه حق ميرا بفهم قتيفقط حق م،يبشو تينهايب ميتوانيما م يعنيدارد 

[شكل است يذهننشكل هم كه افسانه م نيدارد و ا قيشعر كاملاً تطب ني، با ا(حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل دينيبيم

و  شوديم مك شانيزندگ كنند،يم يدر آن زندگ هايليكه خ دهديرا نشان م يمجاز يفضا كيو  ذهني)](افسانه من٥

با  ميايبروم كار كنم ب يالآن، ه كنمينم يكه خُوب من كه زندگ نديبيم شوديآدم كم م يزندگ يتأسف است كه وقت ةيما

  .يكه نشد زندگ نيا ،يسطح يهايخوش كيهم  بعدكنم  يتلخاوقات نيكنم، با ا يتلخهمسرم اوقات

تو، تو  يتو و زندگ يآگاه يبرا ماندينم ياريهش گريد خورند؟يتو جان تو را م يكه فكرها يشويچرا متوجه نم چرا؟

 هانيدارد مولانا ا ؟يشويچرا متوجه نم ،يبه مفرق هست يزندگ لتبدي ةكارخان كي ،يكنيخراب م يخودت همه را دار

  .ديگويرا به ما م

 نيا دوارمي. من امخوانميم تانيبرا ياز مثنو تيچند ب ميرا خوب بفهم يقبل تيدو ب نيا كهنيا يقسمت برا نيدر ا اما

 جانيدر ا غاميعنوان پبه دييايب يو حت ديبخوان اديز د،يتكرار كن د،يخودتان تكرار كن يو برا ديكن ادداشتيرا شما  هاتيب

  :ديگويبله. م د،يكار ببربه تانيزندگدر  د،يبده حيتوض يو قدر ديبخوان

  صبَر يِ را دارو دهيد يِهاپَرده
  بِسوزد، هَم بِسازد شَرحِ صَدْر هم

  )٧١ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

چه هست،  ديديرا الآن فهم دهيد يهااست. پرده نيمنظور ا ديگويدارد م دينيدرون. بب يگشودن فضا يعنيصدر  شرح

 اتياريدر هش ،يرا دارم، به آن نگاه كن يدگيهمان نيكه من ا يآگاه باش ديصبر، با ي. فقط داروهايدگيبرحسب همان دنيد

 قدرنيحال ا نيو در ا يذهنت را ساكت كن ،يگوش نده ينكن ملو به حرف او ع ستميمن تو ن ييو بگو ينگه دار

  را بسوزد.  يذهن يهانكيع يعنيها را پرده نيصبر و شكر) كه ا مياست كه گفت ادتاني(يبمان
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 يوقت م،يكنيشرح صدر م ميدار د،ي، نگاه كن(حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل مثل شكل قبل يعني، »شَرحِ صَدرْ بسِازد«

» هم بسازد شرح صَدر«صدَر،  شرح .ميكنيرا مركزمان را باز م ماننهيس ميدار م؟يكنيكار مچه ميدار ميكنيم ييفضاگشا

از زبان  ميشد هيهد قيكه ما لا دهدياول نشان م تيب م،ياول را خواند تيب ني. بله، اكنديدرونت را باز م يهم فضا يعني

  : ديگويرا م نيمولانا ا يزندگ

  ديده هيمرا هد ميگوينم من
  ديشو هيهد قيگفتم لا بلكه

  )٥٧٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

 قتاًيشدم؟ حق نيمن راست ايآ دي. شما از خودتان بپرسميشو هيهد قيلا ديما با ياست به ما ول ياهيهد يزديكَرَم ا نيا پس

كار تعهد دارم؟ خودتان هم به خودتان جواب  نيبشوم؟ به ا ليتبد خواهميمتعهد هستم كه مركزم را عدم نگه دارم؟ م

 اي ديدهيقرار م نيبذره ريخودتان را ز د،يخوانيرا م اتياب نيا د،يدهيقانون جبران را انجام م د،ي. اگر متعهد هستديبده

اگر حرف و  د،ينيبيعملتان را م د،ينيبيكه چه هست، م ديفهميآن را م د،يزنيكه م يو حرف ديدهير منورافكن قرا

سغَراق كَرَمِ  نيا» سَغراق كَرَم بردار« ديگوي. درست است كه مديشدُ هيهد قيعملتان با آن تعهدتان سازگار است پس لا

  سَغراقِ كَرَم هستم؟ نيهستم، ا هيهد قيمن لا ايآ م،يندار گرانيهم با د يكار م،ياست. ما هم از خودمان بپرس هياو هد

 تيكند. ب دايپ توانديو راه چاره را نم شوديم ديناام هايدگيبا همان دني. اما انسان در اثر دديسؤال را از خودتان بكن نيا

ها را بِدرَّم، جان من پرده نيبه من شراب بده، من ا ايتو ب ديگوياست كه م نيدوم هم هم تيو ب كنديم نياول اشاره به ا

  :هايدگيهمان نيا ةليوسخورده شد به

  گر؟چه چاره جز پناه چاره پس
  نَظَر رشيمسّ و، اِكس يديناام

  )٣٣٨٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م،يكن ييو شناسا ميموضوع را بدان نيو ا مينخواه گريرا د يرونيب يبده و مِ يمِ مييو به او بگو ميما پناه ببر كهنيا جز

دارد  تانيو حالتان خراب است و زندگ دينيبيها محسب آنو بر ديدار يدگيهمان دينيبي. اگر شما مميندار يگريچاره د

و عمل  ميو حرف زد هايدگيبرحسب همان ميدياز بَس د كهنيا يبرا م؟يهست ديناام. چرا دينباش ديناام شود،يخراب م

 يگريكار د كيكار كنم، حالا، حالا  گريمن د چهيبرا ده،ينرس جهيبه نت زمانيچچيه مينيبيم ده،ينرس جهيبه نت ميكرد

خداست،  گرچاره؟ گرچه چاره جز پناه چاره پس .تيشروع كن نه با ناله و شكا رشيلحظه را با رضا و پذ نيبكن، حالا ا
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مركز را عدم  ينظر او هست، شما وقت ديآيم يزديشراب ا نيآن كه از هم ريما مس است و اكس يدياست، ناام يزندگ

  . دينيبيم يگريد ياريهش كي. شما با ديآينظر م ياريهش د،يكنيم

 ادي كهيزيو آن چ يسُنت يدگ. درست است كه در زنديبه خودتان كمك كن ديتوانيكه م ديكه فقط شما هست ديتوجه كن

انتظار  م،يگرفت اديمان به ما كمك كند. دوست مان،ليمان، فامپدر و مادرمان، همسرمان، بچه ميما انتظار دار ميگرفت

بتوانند كمك كنند  ديبه ما شا گرانيكمك كند. تازه د توانديفقط خودش به خودش م يكس. همه توهم است. هرميدار

 ديايچه ب يبرا د،يزنيشما به خودتان ضرر م نديبب ي. اگر كسديكنكمك  ديداريبه خودتان روا م ودتانشما خ نندياگر بب

. حالا فضا را باز ميعمل كرد يذهن. چرا كه با منميباش ديناام دياست. ما نبا نيهم هم يبه شما كمك كند. در مورد زندگ

  شما.  يذهنفكر كند، نه من يرا زندگ تانيفكرها ديبگذار د،يفكر و عمل كن يطور نيو ا يمدتكي يبرا ديكن

  دياو نه شيبه پ هايديناام
   ديجه رونيب دوايزِ درد ب تا

  )٣٣٨٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

دردِ  نيتا از ا ديبگذار يزندگ شيرا به پ تانيديناام د،يمركز را عدم كن د،يشما فضا را باز كن شود،يبهتر نم نياز ا گريد

ها سبب م،يها هستسبب م،يها هستدر علت م،يدر علل هست يذهن ِ دوا ندارد، ما با من رونيچون ب دوا،يب يذهنمنِ

 شديبه خودش كمك كند. اگر م تواندينم يذهن ِآنها همه غلط هستند. اصلاً من دهد،ياست كه ذهن ما نشان م ييهاعلت

  . ديستين يذهن ِ كه شما من ديود آمده كه شما بدانوجبه يذهن ِ . منكردينم جاديهمه درد ا نيا گر،يد شدينم يذهن ِ كه من

 ديگويم كهنيا يكه من چه هستم. برا ديهم نپرس يذهن ِ. از منديكه چه هست ديفهميم ليبعد از تبد د؟يچه هست حالا

 نيجنس خدا نشان دادن هم يِ جابگذار من جنس خدا را به تو نشان بدهم. به ديگوي. حالا مديشما از جنس خدا هست

فقط با  د،ينپرس يزي. اصلاً از آن چدهديدردش را نشان م دهد،ياز خودش را نشان م يقسمت اي دهديخودش را نشان م

گشوده  يفضا نياست، درمانش دست خداست، دست عدم است، از ا دوايدَرد ب يذهن. منديو فضا را باز كن ديآن دعوا نكن

  كمك بخواهد.  ديايب هانيچنقطه نياز ا يكي مبادا. ديآيشده م

 يبشود، بگذارد در مركزش و از او زندگ دهيآقا همان كياست با  ممكن يخانمكي. ميشويم دهيها همانما مخصوصاً با آدم

 ائماً د كهنيا يكند، برا يآن خودش زندگ گذارديخودش و نه م رسديم ينه به زندگ گر،يبخواهد. كارش تمام است د

 ،يآن را بده ،يرا بده نيقرار بود ا ،يقرار بود مرا خوشبخت كن ،يبده ي. قرار بود به من زندگيدندا يبه من زندگ ديگويم
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 ادتريو ز ميريرا اگر بگ هايدگيهمان ميكنيفكر م يدر من ذهن ما است. يدگيهمان نيهم ست؟يچ نيا يرا بده نيحالا ا

  است. يذهن ِ از توهمات من يكيهم  ني. اشوديبهتر م مانيزندگ م،يكن

ت اول *** یان   ***  
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  ينبود آمده در چشم كس التيخ چونكه
  ينگررهيو خ رهيبز كشته بود ت چشم

  )٢٤٥٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

نه.  ند؟يبيم يزيچ كند،ينگاه م يطور نيچشمش باز است و هم د،يشويكه رَد م هايقصاب نيدر ا برُنديسَر بز را م آن

كه  مينيبيم يمثل بز مينيبيم يدگيهمان يهاپرده نيو ا هايدگيهمان قياز طر يهم همان است. وقت يذهنچشم من

نظر  ياريدر چشم من و با هش امدهيتو ن اليتو، خ يارينكردم و هش ممركزم را عد يمن وقت ديگويشده. م دهيسَرش بر

. نميبينم يزيچ يول كنمينگاه م رهيواضح است. خ گريمثل آن بز مرُده هستم. د نم،يبيم يجسم ياريبا هش نم،يبينم

 م؟ينيبيها را چه مجسم، انسان م؟ينيبيچه م ميكنينگاه م يجسم ياريعنوان هشبه ما. كنميدارم نگاه م هودهيب يعني

  است.  زيدآميواقع تهدتفاوت در نيا م،يهست دهيخودمان همان اتيجسم، مُنتها جسمِ متفاوت و چون ما با خصوص

. تفاوت ستيما است، او مثل ما ن به نياست، توه زيدآميتفاوت تهد كهنيا يبرا م؟يكنيم زهيست گريد يهاچرا ما با آدم

اگر شما  چ،يه يول كندينگاه م يه هوده،يب يعني رهيخ رهيهمه خ كند،يچون چشم بز كُشته شده دارد نگاه م باستيز

جسمش را به  يجور خاص كياست،  يزندگ نيكه ا دينيبينبود. م رهيخ د،يديديرا م يخدا و زندگ نيهم گريدر انسان د

 رقصد،يم يجور خاص كي يكسدر هر يقبول است، زندگو آن قابل ستيآن حركت مطابق حركت شما ن آورد،يحركت درم

مهم  يليخ تيب ني. افهمديرا نم نيا مانرهينگاه خ يول باستيبشود، تفاوت ز يطورآن ديقبول است اصلاً بانه تنها قابل

  . كنديانسان را كور و كور م دنيد زهايچ قياز طر ديگوياست. م

  صِمّ يُ كَ يعميُ اءيالاَش حُبَّكَ 
  السَّودا جَنَت لاتَختَصِم نَفسُكَ 
  )٢٧٢٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در مركزت. ما عشق فقط به خدا  يرا بگذار ايچه؟ اش يعني اي. عشق تو به اشكنديتو را كور و كَر م ايعشق تو به اش يعني

 كيبه  اي يزيچكيبه  يذهنعشق من شودي. وگرنه مميداشته باش ميتوانينم زي. عشق به چميداشته باش ميتوانيم

ما عادت  يول م،يدر مركزمان بگذار ديرا نبا گريجسم د كي م،يردا يجسم ياري. ما چون در ذهن هشگريد يذهنمن

  :ديگوي. مميبگذار ميكرد

   »مرتكب شده است. يگناه نيتو چن اهكارينَفْس س رايمكن، ز زهيبا من ست كند،يتو را كور و كر م ايتو به اش عشق«

 مينيب يم زهايچ قيازطر ميرفت ميامتداد خدا هست ميهست ياريكه اگر هوش م؟يرا متوجه شد يزيچچه م،يپس متوجه شد

پس  ميهست در مركزمان زهايعاشق چ ميدار يجسم ياريهش يوقت ميرا كه در مركز ماست ما عاشق آن هست يزيآن چ
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عاشق خودش است  ياريدر ما هشُ يعني ميدر اصل ما عاشق خودمان هست ميستيعاشق خودمان ن ميستين يعاشق زندگ

به آن صورت وجود  ياست جسم رييحال تغخدا فقط عاشق خودش است. جسم در  اي يزندگ يعني ميجا برسبه آن ديما با

و تنها  روديم نيو از ب شوديم دهياست و آفر رييدر حال تغ زيچهمه نديبيما م يجسم ياريكه هُش يطورندارد كه آن

در مركزمان ما را كور و كر  يزيچ ايپول  كيگذاشتن  پس. مياست و ما هم اون هست يخود زندگ نيهم مانديكه م يزيچ

و  شنوديكور و كر است نه م ياست وقت گرانيد ريكه تقص ديبكند و بگو زهيآدم كور و كر باشد و ست شوديو نم كنديم

 واريد به يبه سنگ دردت گرفته، سرت را زد يرا زد تيخُوب شما چشمت بسته بود پا ديشما كرد ديگويبعد م نديبينه م

را از  نكيع نيبلكه ا يملامت كن ديو خودت را نبا يرا ملامت كن گرانيد ديتو نبا .يكنيبعد آن موقع همه را ملامت م

  است. ثيحد كيهم  نيا بله .ينشو زهايعاشق چ يعني يچشمت بردار

  صِمّ؛يُ و  يعْميُ ءَيالاَْشَّ حُبُّكَ

  »كنديتو را كور و كر م اءيبه اش عشق«

  )ثيحد(

 ينيبيچون برحسب او م كنديشما را كور و كر م دنيدر مركز و برحسب آن د اءيگذاشتن اش يعني اءيعشق تو به اش 

  هم جالب است. ثيحد نيا طورنيو هم يشنويو نم ينيبينم يبرحسب زندگ يشنويبرحسب او م

  »فإَِنَّهَا أَسْحَرُ مِنْ هَارُوتَ و مَارُوتَ؛ ايَالدُّنْ اِحذْرَُوا«

  »جادوگرتر از هاروت و ماروت است ايكه همانا دن اياز دن ديزيبپره«

  )ثيحد(

پس  مينيبيچون برحسب او م كنديما را سِحر م نيدر مركزمان ا ميگذاريرا م يزيچ كيدر مركز، ما  يدگيهمان يعني 

 ايو  گريد زيچ كيبه فكر  ميپريم يزيچ كيدر مركزمان و از فكر  ميجهان گذاشت نيرا از ا ياديز يزهاياگر چ نيبنابرا

 كيبه درد  ميپريم مياوريبه دست ن ايو  ميو قرار است از دست بده مياز دست بده ميخواهيچون م يزيچ كياز درد 

مهم هستند نه ما  زهايچ نينه ا ستين مينيبيكه م يطورفكر و درد در واقع جادو كرده ما را آن تسلسل نيا گريد زيچ

  اش غلط است.همه هانيما ا مينيها ببآنبرحسب  نه ميدرد بكش دينه با ميبترس ديبا

  من يِّ كور نياست ا عشق يكور
  حسََن ياست ا صِمّ يُ و  يعْمِ يُ حُبِّ 

  )٢٣٦٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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انسان  يكور ديگويهم هست. م كويخوب و ن يحَسَن به معن .يآدم معمول يا ايانسان خوب  يانسان، ا يا يعنيحَسن  يا

در مركزش  زهايچ نديبينم گريرا د زهايچ شوديو مركزش عدم م شوديزنده م يآدم به زندگ يعشق باشد وقت يكور ديبا

  نديبيبرحسب آنها نم ستين

 يحسن بدان كه عشق موجب كور يا يمعمول يعشق است نه كور يقطعاً كور يباشم آن كور ياگر من دچار كور يآر«

  ».شوديعاشق م يو كر

 يزيو برحسب چ ستيدر مركزش ن يگريد زينظر دارد و چ ياريو هشُ نديبيهر كس عاشق شود فقط خدا را م يعني

  .نديبينم

  دوب نايخدا، ب رِياز غ كورم
  باشد بگو نيعشق ا يِمقتضا

  )٢٣٦٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  باشد. ديانسان با يعيحالت طب نيمركزم عدم باشد و ا يعنيمگر خدا،  نميبينم زيچچيمن برحسب ه نيبنابرا پس

به  نميبياو م ةليخدا در مركز ماست من برحسب او به وس ايعدم  ياريهشُ نيبنابرا پس »بدو نايخدا، ب رياز غ كورم«

 يزهايجهان هستم و چ نياما من كور و كر نسبت به ا شوميكور و كر م نميبب زهايچ ةلياگر به وس نميبينم زهايچ ةليوس

هم بگو كه  تو »باشد بگو نيعشق ا يمقتضا« است. دنيد جورنيعشق ا ةعشق، لازم يمقتضا ديگويم پس .يجهان نيا

ما  كننديكمك م همه هانيرا هم بخوانم ا تيب نيباشد. ا يطورنيا دينه فقط در حرف در عمل هم با ياست ول يطورنيا

  .مياول را خوب بفهم تياون دو ب

  ساده شو تمامرا رها كن و دل شهياند
  ستيكه به نقش و نگار ن نهيآ يِ رو چون

  )٤٥٥ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

نقش و نگار باشد  شيكه رو يانهيآ كهنيا يدل را صاف كن برا نهيرا رها كن و مركزت را عدم كن و آ دهيهمان شهياند

است  يانهيما آ دل .شوديگشوده مما و فضا  ميزيريرا م هايدگيهمان ياست دل ما وقت يشاه نهيآ ني. اخورديدرد نمبه

زنگ داشته باشد درست نشان  نهيآ يرو اگر است. يشاه منظور خداست و زندگ نديبيخدا را م ند،يبيكه شاه را م

 نيو ا ميما پاك كن نهيآ ياز رو ديزنگارها را با نياز زنگار است ا است كه پر يانهيمثل آ دهيانسان همان پس .دهدينم

  .ميبردار ديرا با يدگيهمان يهاپرده نيا گفتيكنم كه م يادآوريو  ميرا هم داشت تيب
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  پوست است ياست و باق ديد يآدم
  ستدوست ا دِيكه دآن آن است  ديد

  )١٤٠٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 توجهدر نظر داشته  يكه زندگ ستين يآن آدم نديبيم هايدگيكه برحسب همان ياست آن آدم دنيفقط د يآدم پس

 د،يدار يدرد د،يدار يغم د،يدار ياغصه ياگر شما در زندگ م،يكن رييتغ ديكه ما با نديگويهمه به ما م اتياب نيا ديكن

 ديد ديگويپوست است م ديآن د يول دينيبيم هايدگيبرحسب همان كهنيا يشماست. برا ديخاطر دبه ديدار يايگرفتار

  .مينيعدم بب قياز طر يعني يزندگ ايخدا  يعنيدوست  قيطر زاست كه ا نيا يعيو خوب و طب يعال

  دور راتيهمه اوهام و تصو از
   نورنورِ نورِ نورِ نورِ  نورِ 

  )٢١٤٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يارياز نور و هُش ريغ جهيدر نت يندازيهمه را ب يعنياز آن  يشما دور باش هستيدگيهرچه وهم هست هرچه همان يعني

 دينيبيم پس خالص فقط، ياريهُش ،ياريهشُ يعنياند نور كه دنبالش آورده يچند تا نور نيا يعنينباشد  گريد زيچ چيه

در آب و گل مستم حتماً پام خواهد  من :ديگويم ميغزل هم دار در. خورديبه درد نم يدگيمخلوط با همان ياريكه هشُ

نور و  قيلحظه از طر كياست  ممكن. ميهست هايدگيدر آب و گل همان كهنيا يبرا لغزديم يدر زندگ مانيچرا پا ديلغز

  .هايدگيهمان قيلحظه، ده لحظه از طر كي مينيبينظر م

را اگر در  تيخاص نيشما ا دوارمياست من ام ينذهمنِ يهاتياز خاص يكيواقعاً  يشكريكه ب دينيهم شما بب نيا بله

قانون  نيامهم است.  اريبس اريو قانون جبران بس يشكر و سپاسگزار تيخاص نيكه ا ديحداقل بدان دينيبيخودتان نم

 نيتربعد از قانون علت و معلول مهم دياست. شا يمهم زندگ نياز قوان يكيو  يدارد و هم معنو يجبران هم كاربرد ماد

  تر است.از آن مهم يقانون حت نيا ديقانون باشد شا

  وم و شَنار بُوَد شُ  يشُكر يب زانكه
  نار عرِشكُر را در قَ يب بَرَديم

  )٩٤٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در قعر آتش،  بَردياست، م يدگيهمان كيمركزش  كند،يمركز را عدم نم لحظهنيكه ا يرا، آن كس شُكريب يزندگ يعني

 تيو شكا ميكن يو زار ميبنال مياعادت كرده يجسم ياريبا هش يذهن. ما در منِيشكريدر قعر درد. بدشگون است ب

به من چقدر  داندينم كسچياندازه من ظلم نشده است و ه كسچيه بهها. مُردم و به من ظلم شده است و و آن حالت ميكن
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قدرت را از  ن،يا د،يگويمولانا م تياست و راه مخرب. و الآن در چند ب يذهنمنِ يرشكيهمه ب هانيظلم شده است و؛ ا

انسان محكوم است در  يعني. كشديواقعاً ما را به جهنم م يذهناست. جبر منِ يذهنجبر منِ نيهم ن،يا رد،يگيشما م

بُوَد شُوم؛  يشُكريب زآنكه. هم فرداً هم جمعاْ. ميبپر رونيب ديذهن با يفضا نينابود بشود و ما هرچه زودتر از ا يذهنمنِ

  را.  شكريب برديبه قعر دوزخ و آتش و درد م يو زندگ ب،يننگ و ع يعنيبدشگون؛ و شَنار؛  يعني

  در كار كُن ،يكنيتوكُّل م گر
  بر جَبّار كُن هيكن، پس تك كِشت

  )٩٤٧ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. ما نه ميستين ديكه ما ناام ميدر كار. و امروز هم خواند ،يتوكّل داشته باش ديتو با د،يگويرمز خدا است. م جانيدرا جبّار

 ليطور كامل تبدكه چرا شما به ديادهيتا حالا فهم ديشد. شما شا ميخواه ليما حتماً تبد م،يبشو ليكه تبد ميهست ديناام

پس  د،يشدُ يذهنمنِ يدچار استغنا ديكار كرد يمدّت كي د،يكار نكرد كافي ةاندازبه د،ياشتند يتعهد كاف دي. شاديانشده

 گريد ديگويآدم م شود،يدور و بَرش هم پر م شود،يم اديدانشش هم ز شود،يكه انسان وضعش خوب م يمدّتكياز 

متوقفّ  نيبنابرا د،ياگرفته اديلغزش كجا است و  يجاها نيكه ا ديادهيمولانا فهم قياز طر جيتدرتمام شد، و شما به دميرس

 هياز عدم و تك ديكاريم. ديكنيم يو توكّل به زندگ ديدواري. امتانيهم در معنو تان،يشد و هم در كار مادّ  دينخواه

  به جباّر.  ديكنيم

من شما را مطابق  ديگوي. منيواقعاً جبر خدا است ا د،ياست كه شما موفّق بشو نيا يجَبر زندگ ديگويجباّر، م ديگويچرا م

 د،يمن هست تيشما هدا د،يهست سببيشما آرامش ب د،يهست سببيب يشما شاد د،يهست تينهايشما ب دم،يخودم آفر

شاد  شهيكه هم ديشما محكوم هست نديبه آدم بگو نكهيا. مثلديموفّق بشو ديپشت شما است. جبراً، قهراً، با مندرتق

 ميكنيجبر عمل نم ني! به اميكنياست، كه ما به آن عمل م يگريجبر د كي امّا،. ميهست يهمچون موجود كي. ما دياشب

مجبورمان  يذهنامّا به آن جبر كه منِ ميباش ياز جنس شاد ديبا ميهست يشاد م،ياز جنس طلا باش ديبا ميكه ما طلا هست

  . مينيبيم هايدگيچرا؟ برحسب همان م،يدهيبه آن تن درم كنديم

  شُكر نعمتش، قدرت بُوَد يِسَع
  تو، انكارِ آن نعمت بُوَد جبرِ 

  )٩٣٨ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهنو راه منِ ديريو مقاومت كردن نپذ دنيكمك كند، با نال خواهديم دهد،يبه شما شراب م يزندگ لحظهنياگر در ا يعني

ما  ست،ين يزياست. اصلاً همچون چ يدياست، ناام ي. جبر ما جبر تنبلديجبر خودتان هست يتو صورتنيدر ا د،يرا برو



  Program # 838                                                               ۸۳۸برنامه شماره 

  30صفحه: 

برنامه  نيبه ا يو شما كه الآن خانوادگ شوديما درست م رونيدرون و ب يكه زندگ ميكنيو شكر م ميكنياگر فضا را باز م

 رونيدرونِ خلاءشده و بازشده در ب نيانعكاس ا شود،يهم درست م رونيب شود،يتان دارد درست مخانواده د،يكنينگاه م

من كردم، من كردم؟ ممكن  ديبگو وسطبپَرد  يذهنمنِ يروز كيداد  دياجازه خواه اي د؟يكنيشكر م شود،يدارد اصلاح م

 رميگيو در اثر شُكر م رميگيم يكساست كه من بدانم قدرت را از چه ني. پس قدرت در اشودياست، همان موقع متوقّف م

 لحظهنيخودم، كه درواقع انكار آن نعمت است. ا يذهنكنم از جبر منِ يو دور كنم،يم يسع كنمياِهتِمام م كارنيو در ا

 يذهندر منِ دنيخشك نيهم ماناقتيل ميشراب هست نيو گرفتن ا يشرابش را بدهد ما منكر خود زندگ خواهديم يدگزن

  است. طورنيحتماً هم ست؟ين

  تو يِّو فراموش يّ ناسپاس
  تو يِّنآورد آن عسل نوش ادي

  )٣١٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  ديبدان ديبكن تيرعا ديندار ليقانون جبران را م ديديناسپاس است. هرموقع شما د يذهنكه منِ ميبدان ديما با و

من  ردينگ خواهديم ردياو بگ خواهديمن حقّ همه را خواهم داد، م دييگوي. شما مدهديم بيدارد شما را فر يذهنمنِ

من كرده است عوض آن را  يبرا يكار ي. هركسكنميكار را فراموش نمني. و ارميبروم بدهم، حقّ خودم را هم بگ ديبا

 نيمان اسپاس م،ياست كه ما اشرف مخلوقات هست نيمان اما، سپاس ميدار يهم نسبت به زندگ يسپاس كي اماّ. كنميم

 يذهنمنِ يدردها نيكه ا ميفهميما م لحظهنياست كه در ا نيمان اما را به خودش زنده كند، سپاس خواهدياست كه او م

. سپاس ميكرد ييما شناسا نكهيايسپاس دارد. برا نيباشد. ا يطورآن ديما نبا ديد م،يستيما ن يذهنمنِ يدهايد نيو ا

  داده است. اديرا به ما  هانينسبت به مولانا است كه ا يقدرشناس

به ما  يكسچه م؟يرا از كجا آورد نيكه ا ميكنيفراموش م شوديمان خوب مما وضع نكهيازاتو؛ پس يِّو فراموش يّناسپاس

از تمام آن  ميكنيم يو كرده است. و ما عذرخواه كنديبه ما م يلطف چه يكه زندگ ميكه بفهم مييگويرا ما م هانيا داد؟

با مصرف موادمخدر،  ميدار يبدن عال كيما آن است كه ما  ي. ناسپاسميديبه ما كمك كرده است و ما ند يكه زندگ يموارد

 دن،يبد فهم دن،يبد د ،بد تماشا كردن يزهايبد خواندن، چ يهاكتاب ،يبد، ورزش نكردن، تنبل يغذاها ،يالكلمشروبات

 نيرا به ما بدهد ما با هم لشياص يشاد خواهديم يكه زندگ ستين يناسپاس ست؟ين يناسپاس م،يكنيخراب م دن،يبد شن

  م؟يداريخودمان را پاك نگه نم م؟يكنيآلوده م م؟يكنيخرابش م يذهنمنِ يدردها

  



  Program # 838                                                               ۸۳۸برنامه شماره 

  31صفحه: 

  تو يِّو فراموش يّ ناسپاس
  تو يِّنآورد آن عسل نوش ادي

  )٣١٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  تو بَسته شد آن راه، بر لاجَرَم
  دلِ اهلِ دل، از تو خسته شد چون

  )٣١١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شد. ما  يخدا هم اهل دل است؛ چه بشود مولانا و عارفان، از ما زخم ؛يآن راه بسته شد. اهل دل هم چه بشود زندگ ناچار

 يذهندر مركزش منِ كهي. هركسميمان را خراب كرداست كه دل ما را، دل نيما ا يناسپاس نيتربزرگ م،يهم اهل دل هست

 يبوده است، دارد ناسپاس نيرا پاك كند و از اوّل هم طرح خدا ا نيكه ا داردوجود  يامكانات كهيدرحال دارديرا نگه م

 كنديمخرب استفاده م يِذهنخرد منِ نياز ا ن،ياز خرد كائنات استفاده بكند و ا توانديم لحظهنيدر ا ي. هركسكنديم

  . كنديم يدارد ناسپاس

  و اِستِْغفْار كُن ابيدر زودشان
  زار كُن يهاهيگر يابر همچو
  )٣١٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  خواهميكن، بگو معذرت م دايكن، نه خودش را، علمش را، دانشش را. بزرگان را پ دايبرو مولانا را پ ،يكن زود دايپ برو

است، آدم  فيلط هيگر كي م،يدار هيما دوجور گر نكه؛يازار كن، نه يهاهيگر ديگويشو، كار كن، فضا باز كن، كه م فيلط

 ،يوا يا« :هايدگيهمان يبرا كنديموقع هم زِرزِر م كي كند،يم هيگر دهد،يبه او دست م فيلط احساساتِ  شود،يم قيرق

 هانيا ».نييام آمد پاخانه متِيق ناراحتم، كنم،يم هيگر د،يخر يرا من بخرم فلان زيقرار بود فلان چ ،يوا يا پولم رفت،

  :ميهم خودمان را بسنج تيب نيبا ا بله، .ستيزار ن يهاهيگر هانيزِرزِر است؛ ا

  است قيرا لا يدِرَم دادن، سَخ آن
  عاشق است يسپردن خود سَخا جان

  )٢٢٣٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مركزتان  ديو با ديكه عاشق هست ديكنيدرك م ديو واقعاً دار دياگر شما متعهد باش م،يكنيشروع م يذهنابتدا كه از منِ در

پول و متعلقات، دادنش آسان  نيدِرَم، ا نيچون ا ديبرَود و اولّ از دِرمَ دادن شروع كن ديرا بده يجانِ ذهن ديعدم باشد، با

مخصوصاً پول  يدگياز همان ديتوانيكه م دينيبب د؛يكن ينيبازب د،يرا امتحان كن خودتان د،ينگذر د،ياست، امتحان كن
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را [انداختم؟] كه جانِ من  يدگيمن چند تا همان روزيامروز نسبت به د ايآ ديامتحان كن طورنيهم و خودتان؟ يبرا ديبگذر

آن  م،ينيبيحسب آن مكه در مركزِ ما است و بر يزيچ. هردميديها محسب آنبر كهنيا يبودند؛ چرا جانِ من بودند؟ برا

 شوديو او م ميشويم دهينفر آدم همان كيبا  يوقت ديديد شما است. يجانِ ما است، آن جان را بده برود؛ آن جانِ موهوم

هر  م،يكنياش فكر مهر لحظه درباره م،يدهيرا سازمان م مانيو زندگ ميكنيو عمل م ميكنيحسب او فكر ممركز ما و بر

 م،يشويما خوشحال م كند،يم دييتأ كند،يما را خوشحال م يجور كي اي ترسانديما را م اي كنديم يحركت كند،يم يكار

بد  اي كنديخوب م يذرّه از لحاظِ ذهن كي اي. زنديهم مهر حركتش حالِ ما را به م؛يشويناراحت م ما را، ما كنديانِكار م

موقع  هر كه. ستيعشق ن كهنيمركزتان، بشود جانِ شما؛ ا ديرنفر را بگذا كي ديتوانينم شما! گريجان ماست د كند؛يم

 يزندگ كيدرونِ شما به آن  يو زندگ ديديرا د يتان زندگتان، همسرتان، دوستمركزتان و در بچه ديرا گذاشت يشما زندگ

 ميو نگذار ميرا نده هايدگيتا جانِ همان يدرست است ول نيصورت در همه خدا عاشق خودش شده، ا نيعاشق شد، در ا

  :كنمياول غزل را دوباره تكرار م تيدو ب نيا بله. ميكنيكار م ميما دار م،يما عاشق هست مييبگو ميتوانيبروَد، ما نم

  دلان، بَردار سَغْراقِ كَرَمروشن يِساق يا
  عَدَم يِما را ز صحرا ياآورده نيبهرِ ا كز

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  ها را بَردَرَدپرده نيفكرت بگذرد، وتا جان ز 
  كه فكرت جان خورَد، جان را كُنَد هر لحظه كَم رايز

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

  .ميباش افتهيمعنا را در گريد ديقبلاً، با تيدو تا ب نيا ريو تفس يمثنو اتياب نيا با

  :ديگويسوم م تيب امّا

  زَاحوالِ او يادل، خموش از قالِ او، واقِف نِه يا
  جانِ عَم يا يخالِ او، گر چون مَه يرُخ ندار بر

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

الآن  يعني» قالِ او«: ديگويدارد م دينيمركزِ من، از قال او خاموش باش. بب يا زم،يعز يجانِ عمو، ا يا يعنيجانِ عَم  يا

كه مثلاً ما  مييگويماست. درست م يِاز زندگ يامرحله كي ست،يزندگ يعنيهم قال اوست،  نيا م،يزنيحرف م يكه ما هِ

به  يفكر كي. قالِ او هم كه از ميبمان ديما، نبا ميستيجا نكه آن شهيماست، هم يندگاز ز يامرحله كيدر شكمِ مادرمان 

دلِ من، بفهم، قالِ او وقتش  يا كوتاه است. يول ست؛ياز زندگ يامرحله كيهم  نيا ،يذهندر من ميبپر يگريفكر د
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اگر من به او زنده  يعني» زاَحوال او يانهِ واقف« فكر بپرم. نيگو كنم از آن فكر به اگذشته كه من فقط در ذهن باشم، گفت

داشته؛  هايدگيبه همان يتگموقع با مركز عدم، من حال نداشتم، حالِ من بس چي. هكنميم دايپ يگرياحوال د كيبشوم، 

  . ميكن ييو شناسا ميبفهم ديرا ما با هانيا

به عدم زنده بودم و حالِ  يلحظات ايكرده  نييتع هايدگيبرحسبِ همان دنيد شهيحال مرا هم ايآ«: دياز خودتان بپرس شما

بعداً حالش را  دارد،يگو نگه موگفت قال ةدر مرحل يمدّت كي ده،يخدا شما را آفر ديگويم يعني» خودِ او را داشتم؟

 يصورتِ معنو يعني د،يكن يخال هم معن ديتواني! خال را مياو را در صورتت ندار نِ عدم است، نشا دِي. آن حال با ددهديم

. ديگويبه خودش دارد م يكسهر ؛ياست. تو مركز عدم ندار يذهن ِصورتِ من نيتو هم يتو خالِ او را ندارد؛ صورتِ معنو

  كار بشود. و دست به ستا ياكنَد كه در چه مرحله ييكه تا خودش شناسا ديبه خودش بگو ديبا يكسهر

: دهديم يدو معن د،يبا دو د »يچون مَه گر« !زميعز يجانِ عمَ، ا يا يگرچه كه مثِلِ ماه هست» جانِ عَم يا يچون مَه گر«

 يهاجنبه يبودن، همه باياگر آن ماه بودن، آن ز ،يماه هست يليخودت خنظرِ به ،يكنينگاه م اتيذهن: اگر با منِديگويم

تو  دهديم انمعنا را هم نش نيا حاًي. و تلوخوردينه نم خورد؟يخال را نداشتن، به دَرد م نيا يرا داشتن، ول يخوبِ ذهن

 .يذهن ِاصطلاح منبه ،يزندگ يِماه تِيخاص نيبه هم يقانع شد يول ،يو خالِ او را داشته باش يكه ماهِ او باش يآماده هست

 نيهم هم ذهني)](افسانه من٥[شكل ها شكل نيا و !ستينَا يلياز طرحِ او بوده، خ يامرحله كي يذهن: منِديگويم پس

  :نديگويرا م

  زَاحوالِ او يادل، خموش از قالِ او، واقِف نِه يا
  جانِ عَم يا يخالِ او، گر چون مَه يرُخ ندار بر

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 پَرَد،يفكر به آن فكر م نيدلِ انباشته دارد، به قال مشغول است، از ا يوقت د،يگويبه دل خودش م يشخص نيچن كي پس

كه  هاستيدگيهمان نيحالِ هم نيا ست،يمن ن يحالِ اصل نيدارم، ا هايدگيمن برحسب همان كهيحال ني: اديبگو ديبا

 نيا يآورمن درست است كه از نظر جمع كند،يبا خودش حمل م يثابتدَردِ  كي يهم با دَرد همراه است. هركس شتريب

» خالِ او يرخ ندار بر«مركزِ عدم ندارم.  يعنيخال را ندارم،  نيحال را ندارم، ا نيبر رخ ا يمثل ماه هستم، ول هايدگيهمان

نشان  اتيدر رُخِ معنو نشان هم باشد يِمعنبه توانديخال م ينش را ندارنشا ،يو خدا را در رخ ندار يخالِ زندگ يعني

 ،يخردمند هست يليخ ست،يدانشت عال ،يهست بايتو ز نديگويتو، گرچه كه همه م يندار ي. اصلاً رُخ ِ معنوستيخدا ن

  درست است؟  .يپول جمع كرد يليخ
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  جمالِ عالِمان، وان حالْ حالِ عارفان يخوب
  و شَم؟ يكو دانش؟ بگو، كو گلسِتان؟ كو بو ده؟يد كو

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 يعنيهستند،  دهيهمان يكه با دانشِ ذهن ييهاآن د،يريبگ ي، اگر عالِمان را عالِمانِ سطح»جمالِ عالِمان يخوب«

 نيب اوجمالِ عالِمان كجا و آن حالِ حالِ عارفان كجا؟! خُ  ييِ بايز ديگويم ها،نيا ذهني)](افسانه من٥[شكل هانيهم

اسمش را  كند،يافتخار م اشيشده و اسمش عالِم است و دانشمند است و به دانشمند تيهوشخص هم كه با دانشش هم

ممكن است  نيا كنند،يم دييو مردم هم تأ كَشديم رهيو از آن ش كنديهم گذاشته استاد، به استاد بودنش هم افتخار م

الِ حال بدهد و ح صيموضوع را تشخ نيكه بتواند ا يادهيحالِ حالِ عارفان را ندارد؛ آن د يكه بله دانش داشته باشد، ول

كو؟ آن چشم  ديگويم ستين يدانش كتاب ست،يكه دانش زندگ يآن دانش عالِمان نينه دانش ا را تجربه كنَد و آن دانش

  بگو كو؟ ديگويم د،يآيش از مركز عدم مكو؟ آن چشم چشم عدم است، آن دان

هم گلستان  رونشيبود كه درونش گلستان بود و ب يو مركز خال (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل بود كه مركز عدم  اگر

كار بو در او به دنيو فهم دنشييو بو اشييايبو تيخاص كرد،ياش كار مشامه اصطلاحبه .ديفهميگل را م يبو نيبود و ا

دانش را حفظ كردند  ذهني)](افسانه من٥[شكل هستند  يكه ظاهر يعالمان نيا مينيبه من نشان بده بب ديگويم افتديم

شان گلستان درون ايآ ست؟يگلستان چ داننديم .فهمنديمفهمند؟يعشق را م يواقعاً بو هانيشدند ا دهيبا آن همان

را ندارند،  ييرا حفظ كردند؟ نه آن چشم عدم را ندارند، آن دانش عدم را ندارند، آن شناسا زهايچ يسر كيفقط  اياست؟ 

 سهيرا با هم مقا (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  ذهني)](افسانه من٥[شكل دو شكل را  نيكه ا ديگويپس دارد به ما م

  .ديو فرقش را بفهم ديكن

شامه  ديدانيم كند؟يام كار مشامه فهمم؟يعشق را م يدانش را دارم؟ بو آن من آن چشم را دارم؟ ايآ دييشما بگو حالا

 ةتجرب كياست  يحال عارفان كه حال زندگ حالِ است. فيلط يليخ نيكه ا ديبگو خواهديحس ماست و م نيترفيلط

  .دهديم حيو الان خودش توض بله؟ .ديريجهان بگ نيو ا هايدگياز همان ديكه شما بتوان ستين يااست، تجربه دروني

  رود؟ يكِ  ييروكه او سركه شود، زو ترش يزان م
  بجو، كو جامِ غم؟ كو جامِ جم؟ يمجو، آن م يم نيا

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

مردم، توجه  دييمثل تأ ديآيجهان م نيكه از ا يآن م نيكه. پس بنابرا كنديكه سركه شده آدم را مست نم يم خوب

حالم  شوميخوشحال م دفعهكياست  قدرنيمثلاً پولم ا ديآيم ادمي م،يكشيم هايدگيكه ما از همان يارهيمردم و آن ش
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 ديآيم ادماني د،يآياز همسر م د،يآياز پول م د،يآيم اياز دن د؟يآيم يزياز چه چ يخوشحال نيخوب ا شود،يخوب م

فرزندمان  تيموفق يبرا ميخوشحال نباش ميگويحالا نم دهديبه ما دست م يخوشحال دفعهكيكه مثلاً فرزندم موفق شده 

 هانيا ديآيو از مركز عدم نم ديآيجهان م نيكه از ا ييتمام م د،يآيم رونيكه از ب ييهايخوش تمام .مينباش دهينه، همان

خودت  يهايخودت، گرفتار يهايخودت، ناراحت يعبوس نيو ا يريبگ رونياز ب يم يخواهيتو م ديگويم سركه هستند.

  امكان ندارد. نيا ؟يببر نيرا از ب

 هانيا يك شوديم ييشناسا يهمه درد شما، ك نيعبوس بودن شما، ا نيا روَد؟ يكِ ييروكه او سركه شود، زو تُرش يْمِ زان

جام غم آن  خوب بگو جام غم كجا جامِ جم كجا؟ عدم را بجو، تو به من يرا مجو، برو م يجهان نيا يم يعني افتند؟يم

 ةهم ميخوريها مو هرروز از آن ميجهان دار نيكه در ا ييهاغم تمام .ميخوريما م ميريگيم اياست كه الآن از دن يشراب

كردن با دشمنان و احساسات مربوط  زهيكردن و ست جاديكردن، دشمن ا جاديكردن، مانع ا جاديكه از مسأله ا ييهاانرژي

جام شراب و هر دو  ياست هم به معن نهيهم آ يجم مركز عدم است. جامِ جم به معن جامِ  ها جام غم هستند.ها، آنبه آن

  :ديگويهم م حافظبله.  ديدانيجام جم اصطلاح شاهنامه است م ني. ابله است كه مركز ما عدم است. يموقع

  و به چاهم افكند ديندپس چو تُركان شاه

  ار نشود لطف تهمتن چه كنم؟ ريگ دست

  )٣٤٥(حافظ، غزليات، غزل شماره 

در چاه است و خلاصه رستم را فرستاد پس از  ژنيكه آره ب ديبه جام جم نگاه كرد و فهم ديدانيبود كه كه م خسروي. كبله

  دل است. نهيآ نيمنظورش هم ميندار يرا نجات دادند حالا با آن داستان كار شانيا اديمشكلات ز

  كرديسالها دل طلب جام جم از ما م

  كرديتمنا م گانهيخود داشت ز ب آنچه

  )١٤٣(حافظ، غزليات، غزل شماره 

شدگان از گم ميما رفت زنديبشوند بر ييشناسا هايشدگتيهوهم نيا يجام جم در مركز ماست وقت نهيمركز عدم و آ نيا

دلِ ما جام  نيجام جم كجاست؟ هم نيكه ا ميپرسيهستند م دهيهمان يجهان نيا ييزهايبا چ كهياز كسان يعني ايلب در

  جم است.
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  است رونيكز صدفِ كون و مكان ب گوهري

  كرديم ايشدگان لب دراز گم طلب

  )١٤٣(حافظ، غزليات، غزل شماره 

كجا و  نيا ديگويو م دهديرا م يهر دو معن ديآيكه از دل صاف م يدل صاف و شراب يكه جام جم به معنا دينيبيم پس

) ٥شكل (شخص  نيا .نديگويرا به ما م يها معنشكل نيساده ا يليخ دينيبيكجا، پس م ميريگيم ايكه ما از دن يجام غم

(حقيقت وجودي ٦[شكل شخص  نيا .خورديجام جم م (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شخص  ني. اخورديجام غم م

 يزديا يم ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص  نيندارد. ا نهيآ ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص  نيدارد. ا نهيآ انسان)]

 يم اشيگرفتن با مسائل مجاز يو موقع كشت رديگيم يبا مسائلش كشت كنديو حل مسأله م كنديبه مسأله م ليرا تبد

 يم نيعبوس بودن ما از ا نيسركه هستند و ا هانيترس، استرس ا ،ينگران هيشب ييهايم پس .خورديم سركه خورديم

   .برد نيما را از ب تيعبوس شودينم هايم نياست با ا

چقدر  نيرا بجو و تفاوت جام غم و جام جم را بفهم، بب يآنور يرا مجو م ييايدن نيا يم نيا ديگويبه ما م نيپس بنابرا

چطور تو جام غم را با جام جم  يتفاوت را هم دار نيا دنيقدر تفاوت دارند، تو شعور فهم نيا با هم فرق دارند. هانيا

لحظه  نيا ميدار (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل حضور  ياريهش يوقت ميپرسيما از خودمان م حالا ؟يدهينم صيتشخ

 نهيآ ميهست نهيهم آ ميخوريجام جم هم م ميلحظه جاودانه هست نيمركزمان عدم است در ا ميهست يارياز جنس هش

را به مانع و مسأله  يو زندگ ميمقاومت و قضاوت دار ذهني)](افسانه من٥[شكل مركز ما انباشته است يوقت ميهست يزندگ

را  يياصطلاح توانابه نيا يو هر انسان انسان جام غم است. نيو ا ميخورياز همان شراب بد هم م ميكنيم ليو دشمن تبد

 يزمان است تو يتو كهنيا يبرا ديدارد و از جنس جسم است حتماً خواهد ترس يجسم ياريهش يدارد كه بداند وقت

   .روديم نيو از ب كنديم رييبا زمان تغ يو هر جسم افتديزمان م

 شودينم شتريب دنيترسترس را با  نيو ا ديترس ميخواه ميكنيم رييتغ ميو با زمان دار ميكه جسم هست مياگر ما فكر كن و

 ميتوانستينشوند ما م ليبه مسأله تبد توانستنديم هايم نيا كه او سركه شود. يم زان .ديگويرا م نيحل كرد دارد ا

آگاه  ميدار ميباش يلحظه ابد نيو در ا ميبكن يلحظه زندگ نيرا در ا يو زندگ مينكن ليها تبدمسأله نيرا به ا يزندگ

 كنديم دايرا دارد كه راه را خودش پ ييتوانا نيا شوديآگاه م يوقت يهر كس كنميموضوع و من فكر م نيبه ا ميشويم

  . ديد ديها خواهچراغ نيو با ا ديكنيالآن روشن م ديشما چراغ دار

  :ديگويم
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  37صفحه: 

  اَش حكمت بوَُدرو، كِاشكوفهخوب يا اريب يآن مِ 
  شِكَمدد، تا دُرجِ دُر شد زو بَحرِ جان دارد مَ كز

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 اور،يرا ب يبرو آن مِ ديگويدرون. م ياصطلاح فضادرون آدم، به يعنيصندوقچه، صندوق كوچك، و شكم هم كه  يعني دُرج

 ي. كه حكمت شكوفه بشود، محصولش چه بشود؟ خرد زندگرينگ يدگياز همان ر،يجهان نگ نياز ا اوريرا ب يورآن يمِ يعني

 رون،يبشود در ب درديب يو فكر خوب بشود، فكر خلاق بشود، ساختارها دبشو يدرديبشود، ب ييبايبشود، عشق بشود، ز

پس به ما  د،يآيم يمِ نيا ميمركز عدم دار يرو، وقتخوب يا اريب يمِ آنبشود.  درديروابط ب م،ينيآفريكه م يزيهر چ

 ،ييكتاي يياياز در ،ييكتاياز بحر  رد؟يگيكه حكمت شكوفه بدهد، و از كجا كمك م م،يهست بارويهمه ما ز بارو،يز ديگويم

 م،يپر از خرد هست تينهايب كيشود، ما يم تينهايو ب شوديم يدرون كه خال يفضا نيدرون ما پر از جواهر بشود، ا نيتا ا

 ميفعلاً. صندوقچه اسرار خدا هست ميشناسياست كه ما نم يگريد زيدُر هر چ گر،يهستند د هانيدُر ا م،يپر از عشق هست

   درون ما باز بشود. يكه فضا يما به شرط

مَدَد  هايدگيمَددَ ندارد، از همان رونياز ب يعنيبحر جان دارد مَدَد،  كز؛ اش حكمت بوَُدرو، كاشكوفهخوب يا اريب يمِ آن

پربركت  زِ يو نماد هر چ ديمروار يعنيبشود. دُر هم  ديدارد، تا درون شما باز بشود و پر از مروار ييكتاي يايندارد، از در

ركه است. اما همان سِ ني. استين يآن مِ ها،يدگياز همان د،يآيم ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل نيكه از ا يياست. مِ

است كه از  يو حكمت هر بركت دهديشكوفه حكمت م د،يآيم (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل عدم ركزكه از م يمِ نيا

 نيما ا م،يما كه هست كهنياصلاً حس ا ،يزندگ ييشناسا ييتوانا ،يزندگ يشفابخش خود. رسديمركز عدم به ما م قيطر

قبله  م،يختو الان قبله را شنا ميديرا پرست هايدگيهمان نيتا حالا ما ا كه،نيما ا ،ييشناسا ييتوانا م،يستين هايدگيهمان

قدر باز بشود،  نيتا ا ميداريو نگه م ميكنيو مركز را عدم م ميريگيمَدَد م ييكتاياز بحر  ميمركز عدم ماست و دار نيهم

  باشد درون ما.  يباز بشود، تا صندوقچه بركات زندگ تينهايب

  رانآن رطلِ گران، بر آهِ سَردِ منكِ زيبَرر
  سَردشان سوزان شود، گردد همه لاشان نَعَم تا

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 قيرطل گران، قبلاً از طر م،يريبزرگ از تو بگ مانهيپ كيكه  ميما آماده هست ديگوي. مديگويم يدارد هنوز به زندگ پس

كه  ميالآن نه آگاه شد م،يگرفتيم ينشت كيفقط  م،يريبگ يما از تو مِ  گذاشتندينم هايدگيو همان ميديديم هايدگيهمان

  مان كن، تو به ما عقل بده فقط. . تو كمكميريگي. بلكه فقط از تو مميريگينم يمِ هايدگيهمان نياز ا گريما د
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  38صفحه: 

 كي قيكه هر لحظه از طرذهني)](افسانه من٥[شكل  يشخص نيا دينيآن رَطل گران، بر آهِ سردِ مُنكران، بب زيبرَر

. كنديانكار الََست م نيدارد، از جنس جسم است و بنابرا يجسم ياريهش كهنيا يمنكر است، برا نيا ند،يبيم يدگيهمان

آن رطل گرانت  ديگوي. مديگويو عملاً نم ديگويبه زبان م ديمن از جنس خدا هستم و اگر هم بگو ديگويشخص نم نيا

فرض كن اقرار  نيخدا هست و خوب ا ديبگو يكيكه  ستين نيكه منكر تو هستند. منكر بودن ا زيبر يرا بر آه سرد كسان

بشناسد و  توانديرا نم شيهايدگيكه همان يهركسنه.  كند،يبه ذهن، انكار م ستيخدا ن ديگويكه م يو آن كس كنديم

 ميتسل خواهدينم رد،يپذيبگذارد و عدم را نم توانديدر مركزش نم يگريد زيچ يدگياز همان ريبشناسد، و غ خواهدينم

 ردآدم بدون غم و آه س نيكه ا ستين يالحظه چيه يعنيدرد دارد.  شهيآه سرد دارد، هم شهيمنكر است و هم نيبشود، ا

 اتياب نيبا استفاده از ا ديبا د،يكه شما اشتباه كرد دينيبيو م كنديمولانا در مورد شما صدق م اتياب نيبگذراند. اگر ا

  .ديخودتان كار كن يرو

از مركز ما برداشته  هانيچنقطه نيا كهنيمحض اسرَدشان سوزان شود، به تا؛ آن رَطل گران، بر آهِ سردِ منُكران زيبرَر

(افسانه ٥[شكل شخص نيغم سرد است، غم سرد است، ا پس .شوديم يپر از شاد صورتنياسرد ما در يانرژ نيبشود، ا

با هر  يدگيبا درد هستند. همان يدگيهمان هانيچاز آن نقطه يليقضاوت و مقاومت دارد و پر از درد است. خ ذهني)]من

 يذهنكه مربوط به من يجسم ياريبا درد خودش همراه است، در هش يدگي. پس هر همانشوديمنجربه درد آن م يزيچ

كه از آنها  ديديكه د ي. پس آه سرد دارد. شما كساننديبب توانديها را ماست، فقط جسم يجسم ياريهش يذهناست، من

 است. يحالا حال دارد و همش منف يك ماند،يمگر حال م م،يمگر حال دار ،يحالتان چطور است؟ آقا چه حال ديپرسيم

 كه دائماً يآدم آه سرد دارد، منكر است، هركس نياست، ا ياست، هر لحظه منف ياست، منف ياست، منف يكه منف يهركس

 ريمنكر خداست و آه سرد دارد. تقص نيا كند،يو درد را پراكنده م كشديپر از درد باشد و عملاً درد م ديبا يزندگ ديگويم

  بشود. ديبا عكس بله. ديگوينه و به درد م ديگويم يخدا و زندگ بههر لحظه  كهنيا يخودش هم هست. چرا؟ برا

 د،يكنيفضا را باز م م،يكنينم بله، مقاومت مييگويم افتد،يم ياتفاق كيبله،  دييگويلحظه م نيشما به اتفاق ا يوقت

. يريكمك بگ يتوانيلحظه بله گفتن به خداست كه من از جنس تو هستم و آن موقع تو م نيدر اطراف اتفاق ا ييفضاگشا

. نكن كنديو از جنس درد م كنديمقاومت شما را منقبض م ،يكنيمقاومت م ،يزيستيلحظه شما م نيبا اتفاق ا يوقت يول

بد است كه آه سرد  نيا ،يو قضاوت كن يرينپذ ،يناله كن ،يكن تيكه شكا يكنيفكر م يذهنمن نكيكار را. شما با ع نيا

ست، همه، هم بد ا نيهم بد است، ا نيهم بد است، ا يكي نيبد است، ا مه يكي نيبد است، ا نيچه، ا ديگويمنكران م

بعد آنها درد  د،يد نكيعنوان عبه ديكنيرا حفظ م يدگي. شما همانديخواهي. شما مشونديهمه بد م جيتدربه كهنيا يبرا
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  39صفحه: 

 ايكه خدا  ديداني. شما مدينمنعكس ك رونيدر ب ديخواهيبعد آن را م د،يكنيرا هم حفظ م شانيدردها كنند،يم جاديا

  . ديكنيتجربه م رونيهر چه آنجاست، شما در ب يعني كند،يمنعكس م رونيآن را در ب يزندگ

كمك  يزندگ كند،ياگر در مركزتان عدم باشد، خدا كمك م د،يكنيو خلق م ديسازيخودتان را خودتان م يزندگ شما

 شودي. نمديكنيدرد منعكس م شهيباشد و دردها باشد، شما هم هايدگيباشد، همان ياگر من ذهن د،يخوب بساز كنديم

 ماند،يم انوريمثل س نهيدارند، ك نهيكه در مركزش ك ديريرا در نظر بگ يي. شما آنهازديدرد در آن بر كنديم يآدم هر كار

كلمه آه سرد منكران جالب  نيا كند،يرا خراب م زيقطره، همه چ كيآن تو  زديريم كند،يم يهر عمل ماند،يم يهر فكر

و  ديديدرد به آن درد پر نياز ا تانياگر در زندگ شما سوزان بشود. توانديسردشان م ديگويم دهد،يم ديام ياست. ول

 گريكه د (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل است  ني، راه وجود دارد راهش اذهني)](افسانه من٥[شكل  ديعادت كرد

خودتان كار  يعقب رو ديبكش د،ينكن تيشكا د،يناله نكن گريد د،يفضا باز كن گريد د،يمقاومت نكن گريد د،ينكن زهيست

  .ديكه خودتان كرد ديقبول كن ديكن

  دم به دم يهاغصه نيفعل توست ا
  القَلَمقد جَفَّ  يبود معن نيا

  )٣١٨٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

چه  سد،ينويشما را م يلحظه زندگ نيخدا در ا يعنيجف القلم است  يمعن كنديم جادياعمال ما هر لحظه درد ا كهنيا

 يبرا شوديمنعكس م بايز رونياست، عدم است در ب يمركز شما خال كنديمنعكس م رونيمركز شما را در ب سد؟ينويم

 يزيچ يعني د،ينيآفريشما درد را خودتان م كهنيا يبرا شودي. مركز شما پُر از درد است بد منعكس منديآفرياو م كهنيا

(افسانه ٥[شكل شكل  نيخوب بشود. ا تانيزندگ ديداخل آن، بعد آن موقع انتظار دار ديزيريدردتان را م دينيآفريم

  . كنديم ليبه مانع، مسئله و دشمن تبد رديگيرا م يانسان زندگ ديگوياست كه م ايگو ذهني)]من

 خيمختلف، هم در تار يهادر خانواده يعنيمردم  يزندگ يجامعه امروز يخودتان، هم در زندگ يدر زندگ مه دينيشما بب

هرموقع هم كه  يعنياست،  يذهنمن زهيست خيبشر تار خيتار يعني اند،دهيهم جنگها درواقع بابشر كه چقدر مردم و ملت

مثلاً تا سه چهار  م،يكنيكه جنگ بكنند، در خانواده هم ما اگر الآن دعوا م شدنديداشتند آماده م خيجنگ نبوده در تار

باشد؟ نه،  ديبا يطورنيا اي. آميدعوا بكن يكه چطور ميكنيم نيمان تمرتا سه چهار روز هم در ذهن ميكنيروز دعوا نم

  .مينه ما منكر عدم و منكر الست هست
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  40صفحه: 

  رانآن رطلِ گران، بر آهِ سَردِ منكِ زيبَرر
  سَردشان سوزان شود، گردد همه لاشان نَعَم تا

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 دييگوياگر بله م كند،يم نييتع نيرا ا تانينه، زندگ ايبله  دييگويلحظه م نيلحظه به اتفاق ا نيدر ا دينيبب شما

(افسانه ٥[شكل  دييگوينه، لا م دييگوياگر م (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  نيبا ا ديكنيم ييفضاگشا

 دييگويم يوقت د،يشويمنكر م د،يكنيرا خراب م تانيزندگ صورتنيدر ا ديكنيقضاوت م د،يكنيمقاومت م ذهني)]من

 سببيب يگشوده شده اقرار به الست است، آمدن شاد يفضا شود،يفضا گشوده م (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل بله 

و شكر  ديكنيو رضا شروع م رشيلحظه را با پذ نيا يعني ديكنيم ييفضاگشا ياست وقت رشيشما است، پذ يبه زندگ

از جنس خدا  يعني د،يشناسيلحظه جاودانه را م نيا د،يحضور دار ياريهش د،يلحظه هست نيو در ا ديكنيشروع م

 د؟يشناسيرا م يزيچچه د،يشناسيم دهد،يم ييمركزتان، به شما قدرت شناسا شوديم ديآيخدا م د،يشويم

 جاديمسئله ا ديخواهيرا كه م ييهازمان ذهني)](افسانه من٥[شكل  ديرا كه از جنس انكار هست ييهازمان ديشناسيم

 ترشيب كنديهست، دوست و دشمن م يمانع درست كند، موانع ذهن خواهديشما م يذهنمنرا كه  ييهازمان د،يبكن

  . ديشناسيرا م هانيا كند،يم جاديدشمن ا

ت دوم *** یان   ***  
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  41صفحه: 

  يبُد يگفتارِ من عال ،يبدُ يگر مَجلسم خال
  ستم نيكُن چنددور شو، بر ما مَ  اينور شو،  اي

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 ليبه نور شو، تبد ليحضور، تبد ياريبه هش يجسم ياريبشو از هش ليتبد اي: ديگويم د،يگويچقدر واضح مولانا م دينيبب

ما اثر  يدر زندگ نيكه چقدر قر نيقر م،يافتيم نيقر اديدور شو. به  اي يكه از اول بود ياريبشو همان هش ياريبه هش

دارد، برطبق  يذهنمن ياريهش ايحضور دارد  ياريدارد اگر هش ياريهشهر  يكه هركس ميافتيم نيا اديدارد و به 

دارد و  ذهني)](افسانه من٥[شكل  يجسم ياري. اگر هشكنديستم م اي كنديكمك م گرانيخودش دارد به د ياريهش

من هم هستم،  د،ياز جنس درد هست د،يمردم همه شما از جنس جسم هست يا ديگويدارد م كند،يدرد دارد، دارد ستم م

بكند  يستم كردن است. اگر نور بشود مركز را خال نيا اورم،يشما را به درد ب خواهميمن م كنم،يدرد پخش م ممن دار

 يمردم من از جنس خدا هستم زندگ يا ديگويكه مركز عدم است دارد م يدر لحظات جودي انسان)](حقيقت و٦[شكل 

را  يذهنمن د،ينكن زهيست د،يآرام باش د،يصبر كن د،يهست يشما همه از جنس زندگ نميبيرا م يهستم، در شما زندگ

  . ديبشناس

بود، اگر درون من شفاف بود،  يها اگر خالبودم، مجلس همه انسان ياگر من در درون خال يعني ،يبُد يمجلسم خال گر

بود،  يبود گفتار من و شما عال ياگر خال يكل طورمجلس صحبت ما به يعنيبود، درون شما هم بود  هايدگياز همان يعار

  . زديحرف م يزندگ يكيآن  زد،يحرف م ام قيخدا ازطر ميشديما خاموش م كهنيا يبرا

  اَنصتوا ديخاموش باش پس شما
  وگوزبانتان من شوم در گفت تا

  )٣٦٩٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  گوش باش. يچون زبان حق نگشت اي يكار گفتند، تا زبان حق نگشت نيا يرا برا اتياب آن

  انصتوا را گوش كن خاموش باش
  گوش باش يزبان حق نگشت چون

  )٣٤٥٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

نور بشود كه  ايرا دارد  فهيوظ نيرا دارد، ا تيمسئول نيا يبود، پس هركس يمان عالبود گفتار همه يمان خالمجلس اگر

 يخال ارانهيهش ديالآن با ميپر شد ميآمد ميبود ياست خال ادتانيبشود.  ياريبه هش ليتبد يعنينور بشود  ديحتماً با

 ياست كه درون ما خال يعال يفقط گفتار من و شما موقع كهنيا يدور شو برا اينور شو،  اي :ديگويم ني. دارد به اميبشو
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به  ليرا تبد نيدارد ا يجسم ياريكند و اگر هش يدارد درونش را خال فهيبداند مسئول است و وظ ديبا يباشد و هركس

راه  چيه دينيبيكار كند مخودش  يرو زندبه مردم لطمه نزند به خودش هم لطمه ن ياگوشه كي نديبرود بنش اينور كند 

كه مركزش پر از درد  يشخص نيستم نكن، ا قدرنيمن و خودت و همه ا يعنيدور شو بر ما  اينور شو  ايما  ميندار يگريد

(حقيقت وجودي ٦[شكل است مركزش را عدم كرده كهيكس نيا كند،يبه همه ستم م ذهني)](افسانه من٥[شكل است 

  . كنديجفا نم كندينه! وفا م كنديدارد عمل م اشتيو مسئول فهيبه وظ انسان)]

 ياريهش نيا خواهمينور بشوم؟ من م خواهميمن م ايآ ديالآن بپرس نيشما از خودتان هم م،يكنيپس ما به خودمان نگاه م

زنده در درون  يفضا كيكنم به  لياست تبد يذهناش منجسمم را كه اسم نيحضور و ا ياريرا عوض كنم به هش يجسم

 يشاد رسميم يبه هركس خواهميكنم، من م دايدست پ سببيب يكنم به شاد شهيرا پ زيپرهخودم و صبر و شكر و 

كه  يهر عمل كنم،يكه م يبه فكرم هرفكر زديمن بر سببيب يشاد خواهميبه آن شخص، من م زديمن از من بر سببيب

ام كه ستم كنم. واضح نشده دهيمن آفر كنم،يبه مردم هم ستم م كنميستم موگرنه دارم به خودم  دييگويشما م كنم،يم

  است.

  يادهيبرَچَفْس دهيبر د ،يادهيمانندِ دَردِ د
  خواجه، بَرگردان ورق، وَرنه شكستم من قلم يا

  ) ١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

آدم  ،يادهيو بر چشمم چَسب م،ينيبيرا دردناك م زياگر چشم ما درد بكند همه چ ،يمثل درد چشم هست ديگويبله م

 كي ميما حاضر هست ايآ ند،يبد بب ديداشته باشد كه درد كند، آن درد هم رها نكند انسان را، تا آخر عمرش با يچشم

 عدم، بر حَسبِ دنيبدِ مطلق است واقعاً، در مقابلِ د نجايبد در ا م،ينيبمخرب ب م،ينيكه بد بب م،يبكن يايزندگ نيچن

تو قلم  شكنم،يبرگردان به عدم، وگرنه من قلم را م يذهنورق را از منِ ديگويم م،يمن و شما باش توانديخواجه م جانيا

شكسته  يقلمِ زندگ نيا اورديفشار ب شبه خود يكسهر اي ،ياوريفشار ب قدرنيتو اگر ا كهنيا يشكست، برا يمن را خواه

   سد،ينويم يزندگ شود،يم

  يادهيبرَچَفْس دهيبر د ،يادهيمانندِ دَردِ د
  خواجه، بَرگردان ورق، وَرنه شكستم من قلم يا

  ) ١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

خواجه  نيكه، ا ديبگو يممكن است كس م،يكن يهم معن گريجور دبك ميتوانيم يول ميكرد يمعن يطورنيرا ما ا تيب نيا

ورق  ز،يپس همان شراب را بر ،ياات گرفتهبه من و من را در چنگ يادهيچسب خدا يكه تو ا ديخطاب كند و بگو يرا زندگ



  Program # 838                                                               ۸۳۸برنامه شماره 

  43صفحه: 

 ،يديقلم من شكسته خواهد شد، من كه قلم صنعِ تو هستم، تو من را آفر گرنهخوش به ما نشان بده و يرو كيرا برگردان 

انسان به عنوان قلم  نيا ،يزيشراب را نر نيو ا ،يبا نظر لطف به من نگاه نكن ،ياگر تو ورق برنگردان من قلم تو هستم،

و با نگاه  شود،يم دهيد جوركيعدم  نگاهواقعاً با دو نگاه كاملاً وارد است، با  يدو معن نيصنعِ خدا شكسته خواهد شد و ا

در  يرييما تغاست كه  زيچ كي اشجهيبه ما در واقع نت و هر دو هم درست است و هر دو شود،يم دهيد جوركي يذهنمنِ

  اول،  يدر معنا به ما كمك بكند، يكه زندگ ميبكن يرييكه چه تغ مينيبب ديما با م،يخودمان انجام بده

[شكل  يطورنيو ا ميكه ما عادت كرد يو تا زمان مانديمثل دردِ چشم م هايدگيبرحَسب همان دنيكه د دينيشما بب

(حقيقت ٦[شكل  ارانهيرا از خودمان هش ديد نياست، مگر ما ا دهيدر واقع به ما چسب مينيبيم ذهني)](افسانه من٥

 ديما با م،يكن يبا خدا همكار دينه، ما با د،يآيمان بر نماز دست يكار چيما ه نديگويها م يبعض م،يبكَن وجودي انسان)]

 ميبخواب ياگوشه كي ميبرو ميتوانينم م،يهست ليكار دخ نيكه ما در ا ميبدان ديما با م،يمسئول باش ديما با م،يبشو اريهوش

ما  يِذهنمنِ و هر موقع م،يكن زيپره م،يشُكر كن ميتوانيم ارانهينه، ما هش شود،يبخواهد همان م يخدا هرچ مييو بگو

اصلاً  تا حالا ذهن ما بدون ناظر بوده، م،يمان را دارناظر بودن به ذهن ييما توانا ميبه صورت ناظر بفهم كند،يعمل م

 نيناظر هم نيا م،يمان باشكه ما ناظر ذهن يرا به ما داده زندگ ييتوان و توانا نياگر ا يذهنِ بدونِ ناظر، ول يعني يذهنمنِ

  .است ياصطلاح خودِ زندگبه

ما  م،يرا دار ميهست دهيهمان يزيچكه ما با چه نيدادن ا زييو تماشا كردن آن و تم يذهنجداشدن ازمنِ ييما توانا يعني

 ينه ما كار نديگويم هايبعض م،يندازيرا به كار ب ييتوانا نيكه ا ميو مسئول هست ميخودمان را دار ينيبازب ييتوانا

كه  يدرخت نيا ميحدس بزن ميتوان ياز ما، ما نم افتديدرد م نيكاملاً ا يزمانواقعاً چه ميدانيبله ما نم م،يبكن ميتوانينم

 ميريقبل را اگر بگ تبي ةبله، پس دنبال م،يرا بكن مانيحداكثر سع ميتوانيم ياش چه خواهد شد، ولامسال وضع مياكاشته

ورق را برگردانند و  هاانسانتمام  ديو نه تنها فرداً، بلكه با گردانم،ياز امروز ورق را برم گهيكه من د ميبگوئ ميخواهيم

 نشيعنوان قلم آفرو انسان به رند،يبگ يزياز خدا چ تواننديو نه م نديبگو يديجد زِيكه چ گذارنديگرنه كه نه عارفان را م

  شكسته خواهد شد.

به درد آلوده بشود، و الان  ميكنيكه م ياو هر تجربه مينيبيرا م يزيكه هر چ ميادامه بده ميتوانيحالت را نم نيا يعني

من  قياز طر يكسكيو  ستميمن تنها ن دهم،يندا را دَر م نيكه من كه ا ديگوياست، بله، الان هم م يطورنيا يتا حدود

 شود،يم دهيعَلمَ د كياز دور فقط  يول د،ينيعَلَم بب كيشما ممكن است از دور  د،ينيبيشما من را جسم م كند،يصحبت م

  جا هست، آن يو لشگر يبلكه شاه
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  كُنديم ييآخِر ز جا كُند،يم ييهر كَس كه ها
  تنها نباشد آن عَلَم ،يلشكر ايبُوَد  يشاه

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

مثل  يمولانا و اشخاص نيا ست،ين يطورنينه، ا گر،يد ديگوياست شعر م يآدم كيمولانا  ديگويم نديبيعَلَم م ،يذهنمنِ

 يزندگ تينهايبه ب ياند، درست است كه در جسم هستند ولزنده شده يهستند كه به زندگ يايدر واقع زندگ شانيا

خودشان را  تياند مسئولمسئول بوده اند،دهيخودشان رس نشيمنظور آفر بهاند، زنده شده ياند، به ثبات زندگزنده شده

 ستيعَلَم ن نيعَلَم است، نه ا كي يكن يو فكر م ينيبيكه تو فقط جسم م ،يذهنمنِ يا ديگوياند، پس مبه انجام رسانده

 دهد،يرا م يزندگ يو ندا دهديم ييهركَس كه ندا د،يآياش است، از دور به نظر عَلَم مپشت ياست و لشگر يبلكه شاه

 آورد،يم ييكتاي ياز فضا ،ييجاكيندا را از  نيا كند،يم ييآخر زِ جا شناساند،يرا م زهايچنيمثل مولانا كه دارد به ما ا

 كيكننده، تنها نباشد آن عَلَم، كمك يبيغ يروهايهم شاه است و هم ن ،يلشگر ايبُودَ  يبگو، شاه ديگويشاه به او م

  .تنهاست ديمسلماّ، كه بگوئ ستيتنها ن نيا زند،يدارد حرف م يعارف بزرگ كيعَلَم است كه  ييجا

 ييها كنم،يو من هم ندا م رديتحول صورت بگ نيا خواهديم يهست خودِ زندگ ييروهايكه ن ديمولانا بگو خواهديم

و  دهد،يندا را دَر م نيدرونِ من ااز دارد  يكيست؛ يسبب ن يسروصدا كردنِ من، ب نيمن و ا يِ من و ها يِ ندا نيا كنم،يم

مگر تو مطمئن باش به تو كمك خواهد شد،  تحول انجام خواهد شد، نيا يعنيدارد،  يانيآن شخص هم شاه است و لشگر

 خورد،يهم به درد نم شيشعرها نياش شعر گفته است و اشخص است و همه كي نيا ييمگر بگو ،يبكن زهيست يتو بخواه

 ست،يو او تنها ن كنديكار م ريمس نيكه در ا يهر كس ايرا سر داده مولانا، و  يزندگ يندا كي!، نه، نه گريشعر است د حالا

از دور،  عَلَم، نيا ديگويو م نديبيدارد، فقط عَلَم را م يجسم ياريچون هش ،ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص نيا يول

   .كنديبا ذهن نگاه م يعنياز دور هم 

  كُنديم ييآخِر ز جا كُند،يم ييهر كَس كه ها
  تنها نباشد آن عَلَم ،يلشكر ايبُوَد  يشاه

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

  بله،

  تَن را ز من نيكُن ا يوطن، خال گرددينم يخال
  جان در آب و گِل، تَرسَم كه دَرلغَزَد قدََم ستمَستَ

  )١٣٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 
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 ديگويخودش م ينه تنها برا شود،ينم يبشود، خال يخال ديعدم است، مركز من با يوطنِ من، كه فضا نيا كه، ديگويم

همه  دينيبيم ستند،ين شتريباشنده ب كي ستند،ين شتريانسان ب كيها چون همه انسان د،يگويها مهمه انسان يبرا

با هم متفاوت هستند،  هايدگيبا توجه به همان يذهنيِهامن ،يذهنمنِ كيخداگونه حضور هستند،  ياريهش كيها انسان

ما تنها  ميعَلمَ هست كي ما ةواداشته، هم زهيما را به ست ،يقبل تِيو عمل به ب رشيو عدم پذ ،يذهنمنِ ديتفاوت با د نيا

انسان را فقط  يعني ند،يبيعَلَم م قطاو عَلَم را ف كند،ينم يكه وطن را خال يآن كس ن،يپس بنابرا م،يستيتنها ن م،يستين

 »ييها« كيها انسان نيكه نه، ا ميفهميمثل مولانا م ييهااز انسان كهيدرحالت ند،يبيمجسمه م كي ند،يبيچوب م كي

كه  ياش و الآن به هركسكمك كننده يروهايهست با ن يجا هست، زندگآن يو شاه و لشكر دهنديسر م ييندا كنند،يم

  .يكن يخال ديوطن را با نيكه ا ديگويندا م نيبه ا دهديگوش م

ا كه وطن توست، وطن من هم درون من ر يفضا نيا ا،يخدا» تَن را ز من نيكن ا يخال« :يهم به زندگ د،يگويهم به ما م و

مست شدم، من مستِ  هايدگيدر همان ياريعنوان هشجانِ من، من به نيو ا هايدگيكن از همان يهست، الآن خال

 ده،يلغز خيدر طول تار يو جمع يصورت فردما به يكه پا دينيبيو شما م ديخواهد لغز ميهستم و حتماً پا هايدگيهمان

ها درون انسان ترعي: هرچه سرديگويم ده؟يقدر لغزما چه يپا رياختلافات را در نظر بگ نيا ر،يها را درنظر بگجنگ نيهم

  .ديخواهد لغز مانيو پا ميهست هايدگيمستِ همان يو جمع يصورت فردكن. ما به يرا خال

 ندارم يكار گرانياصلاً با د من يكه پا ميريبگ ادي ديما با يشما ممكن است بلغزد. همه يِ كه پا ديريبگ ادي تيب نيشما از ا

جمع هم  ديجمع كمك كنم، سهمم را بگذارم شاجا كه مقدور است بهخودم بلغزد، تا آن يِ پا ذارمنگ«: ميگويمن اولّ م

برحسبِ  م،يمست باش هايدگيدر همان يعنيدر آب و گِل  طورنيكه اگر ما هم ميمولانا مطمئن تيب نينلغزد و با ا شيپا

به  لغزد،يم شينفر كه پا كي ميدانيم و .ديلغز واهدخ مانيصورت پا نيدر ا م،يها باشو مستِ آن مينيبب هايدگيهمان

 زهينه كه با هم ست م،يبه هم كمك كن ديكه ما با جهينت نيا به ميدوباره، آمد ميبه هم كمك كن دي. ما باكنديستم م هيبق

برود،  لابا مانياريهش تِ يفيكه ك ميبه هم كمك كن ديرا بهتر كنند؛ ما با شانياريها هشكه انسان مينگذار شتريو ب ميكن

  بالا برود.

بالا برود؟  امياريبا خواندن اشعار مولانا هش كنميكمك م ارانهيدر طول روز من به خودم هش ايآ دياز خودتان بپرس شما

 ايفروش و  نس،يزيمثلاً مثل ب يدر هر كار ايرودرو  برخورد طورنيچه با تلفن چه هم كنميبرخورد م گرانيهم با د يوقت

 كنميبا همسرم كه صحبت م لغزد؟يم ميمن پا آورم؟يم نييپا اي بَرميمردم را بالا م ياريهش ايآ دهميكه م يسيهر سرو
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جا تاخت من آن يِ ذهنمنِ گذارميم ايحرفم و عَمَلَم هستم  ام،ياريهش مواظب نه، مواظب خودم هستم. اي لغزد؟يم ميپا

  هستم.  اميذهنمن ناظر من نه،بكند؟  خواهديم يو تاز كند؛ هر كار

تَن را از  نيكن ا يخدا، خال يامركزِ ماست.  نيوطن هم شود؛ينم يكه وطن خال دهدينشان م تيب نيكه، ا ديگويم پس

حتماً  يعني» ترسم كه درلغزد قدم«ها جانِ من مست است و و شرابِ آن هايدگيهمان نيو در ا يذهنمنِ اي هايدگيهمان

وطن من و وطن  نيبشود، ا يكه خال دينيبيكه مركزم عدم بشود. م ميايصورت درب نيا به ديبا من .ديمن خواهد لغز يپا

  بكنم.  يزندگ يابد يلحظه نيمن در ا شهيعوض بشود به حضور و هم مانياريو هش ميبشو يكيخداست كه با هم 

  نيالْمُعنِعمَْ نيما را تو، ا نيبب ،يزيشمس تبر يا
  صِحَّتِ جان در سَقَم يقُوَّتِ پا در رَوِش، وِ  يا

  )١٣٨٢شماره  شمس، غزل وانيد ،ي(مولو 

 يِ ماريب نيهم ،يماريب يعني» سَقَم«. اوري نيبهتر مييبگو ميخواهياگر م اي كوين اورِ يخوب،  اورِ ي يعني »نيالْمعُنِعمَ«

مولانا بوده درواقع آن ثبات، آن  ارِ يكه  يزيعلاوه بر شمس تبر يزيشمس تبر ،يزيشمس تبر يكه ا ديگويم. يذهنمنِ

و  يدارشهيشما به آن ثبات و ر يغزل اگر كار كرده باشد تا حدود نيو ا ميشوياست كه ما به آن زنده م يتينهايب

مركزِ عدم و گشوده شدنِ درونِ  نيو ا يزيبه جنسِ شمس تبر ميكنيم دايتحوّل پ ميما دار پس د؛يزنده شُد ييگشافضا

 نياست كه مركز ما عدم بشود و ا نيما ا اورياست. تنها  اوري نيبهتر نيو ا كنديم يزيبه جنس شمس تبر ليما، ما را تبد

  در راه رفتن. يعنيدر روَش  يما هست يكه تو قوَّت پا »نيالُمعنِعمَْ يما را تو ا نيبب ،يزيشمس تبر يا«فضا گشوده بشود. 

  رفتن. ييكتاي يآمدن، از ذهن به فضا شدهگشوده يبه فضا يدگيجهانِ همان نيا از راه رفتن؟ كدام

را ما با  نيا م،يمنقبض شد م،ينيبيم هايدگيهمان قيذهن است كه از طر ذهني)](افسانه من٥[شكل جانيكه ا دينيبيم

به شمس  ميدار م،يكنيمرتّب فضا را باز م ارانه،يهش ها،يدگيهمان نيخودمان از ا يِاريهش دنيو كش هايدگيانداختن همان

 يِ ماريب يبه مركز عدم و شفا هايدگيماست در رفتن از همان ياست كه قوَّتِ پا ني: اديگوي. مميشويم ليتبد يزيتبر

صحَّت  يو« .ديآيم هايدگياش از همانهمه يكيژنت يجسم يهايماريب ازريغ هايماريكه اكثر ب ديكن توجه ما. يدگيهمان

 ماريندارد ما ب ليماست؛ وگرنه دل يهايماريو ب هايناراحت يهمه بشود ديمنشأ شا يدگيهمان يماريب» جان در سَقمَ

شمس  يول بله، .يخدا هست يسوما در راه رفتن به يو قوتِّ پا يهست يماريجان ما در ب يكه تو شفا ديگويم پس. ميبشَو

 يطورنيبه ما كمك كند؛ هم ديبا ديايب رونياز ب نفركيكه  دي. شما فكر نكنديايب رونيكه از ب ستين يآدم كي يزيتبر

   .ديباز كن ديفضا را با
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است؛  يزيشمس تبر تِيّ زنده شدن خدا در ما همان خاص ايما به او  لِيبودن درواقع تبد يزيشمس تبر تِ يّ خاص نيا

را نشان  نيهم هم (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل در شكل دينيببيم نيبنابرا پس .ديآيجا متمام قوَّتِ ما از آن ديگويم

 جانيپس ا دهد؛يم تيهم هدا دهد،يهم عقل م دهد،يم تيهم حسِّ امن دهد،يمركز عدم ما هم به ما قدرت م دهد،يم

ما و  يدهاما و شناختِ در يماريب يو صِحَّت و شفا ديآياز همان مركز عدم م صيقدرت راه رفتن و تشخ يعنيقوَّتِ پا 

  .ديآيها هم از مركز عدم مانداختن آن

كنم،  يادآوريخواند. فقط  مياش را امروز خواهبخوانم كه دنباله تانبراي قبل ةهفت ياز مثنو تيچند ب دياجازه بده بله،

 ميتوانيم يكيدر تار ميهر موقع ما ماند نكهيايچراغ، برا ميتا چراغ اشاره كرد، اسمش را گذاشتهفته قبل مولانا به پنج

خدا ما  اي ياست كه از اوّل، زندگ نيا شياز آن كِشتِ اولّ بود، كِشت اوّل معن يكي و. ميريبگ مانيپا يجلو ميروشن كن

كه امروز نشان دادم، ما به  ديديرا د (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل  يخال ةري. و آن داكارديخودش م ياريرا به عنوان هش

 دينيبيم گرفتن. فرم رديگياست، بعد فرم م فرميساده و ب ياريهش م،ييآيم ياري. هشمييآيطرف مصورت عدم از آن

 م،يدار يذهنما منِ مينيبيم يسالگده ،يسالگحدود ده مييآيبعد م ميسازيرا م مانيو فكرها ميسازيمان را مكه، ما بدن

اضافه شده است ، بافته شده است، چه تن ما و  ياريهش نيا يكه در روكه هرچه ميبدان ديمركز ما است. با يذهنمنِ نيا

 كشديتر از صدسال طول ممعمولاً كم ،يعني. زديريم نكهيو كماا ختيهمه خواهد ر هانيما، ا يذهنمنِ ايما،  يچه فكرها

 ميبشو يزيرا ببافد، همان چ جاناتيجهان و تن را ببافد، فكرها را ببافد، ه نيبه ا ديايبه صورت عدم ب ياريهش كيكه 

  بشود برود.  يطور كامل متلاشانسان است بعد به كيكه 

خدا، زنده  اي يزندگ يعنيبه او  ديجسم، با نيخدا در ا تيّخدا و ابد تينهايكه انسان به عنوان ب ميگفت مدّتنيدرا يول

است كه شما با كِشت  نيا موضوعدوّم هستند. كِشت هانيكه بافته شده است ا زهايچ هيكشِت اوّل است و بق نيبشود. ا

 ديكنيخودتان را ناراحت م ديديشما اگر د نكهيايچراغ است برا كي نيچون كِشت دومّ آفل است. ا د،ينشو تيهودومّ هم

برد،  ديرا شما نخواه هانياز ا كدامچياست. ه يكِشت دوّم است، كشِتِ فرع نيكه ا ديايب ادتاني د،ياسترس دار يليو خ

پول شما را برده  ي. اگر كسديبه كِشت اوّل بپرداز ديبا نيكوتاه است، بنابرا يليزمان خ نيخواهند افتاد و ا هانيا يبه زود

 د،ينترس چيه د،يرا از دست بده يزيچ كي ديترسيم ايكم آمده،  اياست  امدهين ديايما بش ريقرار بود گ يزيچكي اياست 

  هستند. هيجزو كِشت ثانو د،ما هستن يهايدگيهمان هانيا نكهيايبرا

  : كنميرا دوباره تكرار م هاتيب نيو ا 
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  اهيصد گ زديور بر د،يَ بِرو گر
  اله ةآن كِشت ديَ بَر رو عاقبت
  )١٠٥٧ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 زند،يدوباره بر م،يبشو دهيدوباره همان زند،يصدتا بر نيآنها رشد كنند و هم م،يبشو دهيهمان زيكه، ما اگر با صدتا چ ديگويم

هرچه  ديبا يعنيو كِشتِ اِله خواهد ماند.  هاولي ةنخواهند ماند. آن كشِت هانيآخرسر ا زند،يدوباره بر م،يبشو دهيدوباره همان

او زنده  تينهايو به ب ميدرون را باز كن يما فضا يرشد كند. و وقت ديآن است كه با م،يزنده بشو يزندگ كيزودتر به آن 

 يهابا كشت ميو هرچقدر هم ما بخواه ديكِشت او به ثمر خواهد رس د،يگوياست. و م دهيكِشت او به ثمر رس م،يبشو

  ندارد.  دهيفا ميرا بپوشان شيرو هيثانو

  بر كِشتِ نخست دينو كار كِشتِ 
  است و آن اوّل درست  يدوم فان نيا

  )١٠٥٨ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يآن كِشت اوّل رشد كند. ول گذارديما نم يهايدگيكه همان دينيبي. مهياولكشِت يرو كارنديم هيها كِشت ثانوانسان 

 كارنينكن ا نكهيايعنيچراغ  نيا يعني. هانيا يبرا ميكشُيخودمان را م ميو ما دار پوسنديما م يهايدگيهمان نيمرتّب ا

 كيبه ثمر برسد؛  ميكه ما كاشت ها،يدگيهمان يعنيدوّم،  نيا. ديكِشت اوّل برو زديبر دبپوس خواهديم يرا زندگ نيرا، ا

من  يقسمت زندگ نيبشود، ا يطورنيبرسد، نكند موفق نشود، همسر ما ا جهيمثل فرزندمان به نت ميشد دهيهمان يزيچ

همه  د،يگويم. ميهست خبري. از كِشت اولّ بميدهيآب و كود م هانيبه ا يدگيبشود، و دائماً به صورت همان يطورنيا

  هستند و آن اوّل درست است.  يفان هيثانو يهاكشت

  است دهياوّل كامل و بُگز كِشتِ 
  است دهيفاسد و پوس يثان تخمِ 

  )١٠٥٩ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما است، امتداد  يارياست. كِشت اولّ كه هش دهياست، فاسد و پوس يتخم ثان مينيبب ميتوانيمان مكه ما با ذهن يزيچ هر

و پس شما حواستان  دييخداوند است و كامل است و او خواهد رو دهيآن بُگز يعنياست.  دهيخدا است، آن كامل و بُگز

  چراغ بود.  كين يا م،يرا خواند نيبه كِشت اوّل باشد. ا ديبا

خدا در  اي يكه زندگ ديبدان كهنيها، او شكست هايديو ناام راتييتحولات و تغ نيبود، در ا نيا گريچراغ د كي امّا،

او گفته است كه،  جهيدر نت و است، كهنه است. ميما است كه در كار قد يذهنمنِ نياست. فقط ا يديدر كار جد لحظهنيا
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است كه شما هرجور شده  نيچراغ ا كي د،يكه خدا بخواهد. توجّه كن ديمركز را عدم كن ايكه اگر خدا بخواهد،  دييبگو

مهم  يهاتيب نيبخواهد، پس ا يمن نخواهد و زندگ يذهنكه منِ دييبله، بگو دييلحظه بگو نيو به اتّفاق ا ديبشو ميتسل

  شما به ضرر شما باشد.  يذهن. ولو آن اتفّاق بر طبق نظر منِخوانميرا دوباره م

   ديسبب فرمود: استثنا كن نيز
  ديبر زن مانيخدا خواهد به پ گر

  ) ١٦٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شاءاللّه را إن نيما ا د؛ييشاءاللّه بگوإن. دييشاءاللّه بگوكه إن ديگويبه ما م يكه، زندگ است فرموده ديگويم ن،يهم يبرا

شاءاللّه معادل عدم شاءاللّه. إنإن مييگويم يطورنيهم يه م،ينكرد يكه اصلاً كار درست ميكرد ثمريو ب رونقيب يليخ

 يميموتور عظ يليخواهش هم خ نيشما خواست؛ ا اگراست.  ينذهمنِ يكردن خواست و ابزارها كاريكردن مركز است و ب

 د،يبريو مركز عدم را به كار م ديكنيم يابزار را خنث نيا د،يكنيم كاريرا شما ب ينفسان يهااگر خواهش ؛يذهناست در منِ

از  مياست كه ما گفت نيا مانيچه است؟ پ ماني. و اگر خدا بخواهد شما؛ پدييگويشاءاللّه مإن ديدار يعني د،يكنياستثنا م

  . ميبه آن زنده بشو ديو با ميجنس تو هست

او زنده  تينهايكند ما به ب دايادامه پ ديبله با نيبله. ا ميگويبله، من م دييكه شما بگو ستين نياَلَست فقط ا ةيقض نيا

 يتو هستم و در زمان تينهايمن ب يعنيكه، الََست  ستيكه، اَلَست فقط بله ن ستيفقط بله ن مانيچه است؟ پ ماني. پميبشو

است.  نيا شيكه معن ديياست. نه به زبان بگو نيا شيتو زنده بشوم. اَلَست معن تينهايبه ب ديجسم هستم، با نيكه در ا

بله، تمام شد رفت! نه بابا تمام نشده، تازه شروع  ميشما هستم؟ ما هم گفت ياست من خدا دهيچون خداوند از ما پرس

   :ديگويم نيهم يكه من به او زنده بشوم. برا يبله بله بله تا زمان يعنيشده است. 

   ديسبب فرمود: استثنا كن نيز
  ديبر زن مانيخدا خواهد به پ گر

  ) ١٦٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

او در  ديلحظه اگر مركز را عدم كن نيا د،يتوجّه كن شود؟يانجام م يجوراو. و چه تينهايزنده شدن به ب يعني مانيپ به

حتماً  دانميم ديبداند، اگر بگو تواندينم كسچي. هداندينم كسچي. هچياست، ه يچه كار ميدانينم چياست، ه ديكار جد

و امروز  شد؛ميما به او زنده خواه خواهد افتاد و يچه اتفافات كهنيفَكانْ و اكُنْكه قضا و  ديفهم شودينم .ديگويدروغ م

  مهم.  يليخ يزهايچ يادآوريها است و همان يمقدمه هانيموضوع هست و ا نيبه اصحبت ما راجع
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  دهم يليزمان دل را دگر م هر
  نَهم ينَفَس بر دل دگر داغ هر

  )١٦٣٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بعد  كنميم دهيهمان يزيچ كيبا  يزيچ كيبه  كشانمياست: من تو را، دل تو را، مركز تو را م نيمن ا دي: كار جدديگويم

بعد آن  كند،يم دهيما را همان ي. پس زندگيفهميوگرنه تو نم يرا نكن كارنيكه ا يكه تو بفهم گذارميداغِ آن را بر دلَت م

ام، نورافكنِ خودم گذاشته رِيكه من الآن خودم را ز ديموضوع باش كيبه  اريهش ديشما با حالا رد،يگيرا از ما م يدگيهمان

كه با  رميگيم اديرا  نيكرده، بَعدَش هم داغش را به دل من گذاشته، من ا دهيهمان ييزهايچ كيبا كه من را  نميبيمن م

نخواهم بود  دهيهمان گريد زيشاءاالله با چكه ان ديهم گفت ءااللهشاو ان ديگرفت اديرا  نينشَوم. اگر شما ا دهيهمان ديجد زيچ

 د،يكنيمركز را عدم م د،ييگويشاءاالله مان د،ييگويلحظه بله م چرا كه هر د؛يبه چشم نزد يذهن ِ من نكِيو ع ديو اگر د

پس مركزش  كنديعدم م راكه مركز  ي. كسكنديمركز را عدم م د،يگويبله م كهيكس كند،يمركز را عدم م كهيخوب كس

  . ستياز جسم ن

بچه هم  كي. خوب رديبگ اديزود  توانديو م رديبگ اديزود  ديانسان است و انسان با يريادگي ندِ يفرآ ندْ يفرآ نيپس ا

دوچرخه  كيناراحت شدم بعدش هم  يليرا گم كردم خ نيپسر ا دانه توپ داشتم كيمن  ديگويم رد،يبگ ادي توانديم

ناراحت شدم،  يليآن را هم گم كردم، خ دند،يخر ميبرا گريد زيچ كيناراحت شدم بعد هم  يليهم شكست خ نيا شتمدا

در  نينشَوم؛ پس بنابرا دهيدوست دارم، همان يليو من خ خرنديمن م يكه برا ييزهايكه با چ رميگيم اديپس من دارم 

  :ديگويم كهنيا پس .ستنديدر مركز من ن گريها دآن كهنيا ياگر گم شد، گم شد؛ برا يول كوشميها مآن ينگهدار

  دهم يليزمان دل را دگر م هر
  نَهم ينَفَس بر دل دگر داغ هر

  )١٦٣٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  معروف، بله: تيب نيا و

  دياَصبْاحٍ لَنا شَأْنٌ جد كُلُّ 
  ديحيَ لا  يعَنْ مُراد ءٍيشَ  كُلُّ 

  )١٦٤٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .شوديمن خارج نم تيمش طهياز ح يكار چيو ه م،يتازه دار يهر بامداد كار در
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 رونياو ب تِيّ مش يطهياز ح يكار چيتازه دارد و ه يلحظه خداوند كار نيدر ا يعني د،يدانياش را مهم كه ترجمه نيا بله،

و با عدم  شهيهم د،يايب ادتاني يضلعما، آن شش ميفَكان و تسلاوست با قضا و كنُ اريمركز ما در اخت تِ يّوضع يعني .ستين

لحظه در كار  نيبود كه خداوند در ا نيچراغ بود. پس چراغ دوّم ا كيهم  نيخوب، ا يليخ. دييشاءاالله بگوكردن مركز، ان

 ديدر كار جد دهد،يم ديبه شما ام» بَردار آن سَغرْاقِ كَرَم« :گفتي. امروز مدهديم ديبه شما ام نياست. خوب ا ديجد

  . ديكمك به شماست؛ مركز را عدم كن يبرا

 يبود كه موس يكوتاه درِ رياست. بابِ صغ ريشما بابِ صغ يلحظه برا نياتفاّقِ ا ميگفتبود و  »يموس رِيبابِ صغ«سوّم  چراغ

خمَ شوند.  شوند،يواردِ معَبد م يوقت يذهن يهامن يعني شدنديكه خمَ نم ييهافرازان، آنبود كه آن گردنساخته 

 هايليرا خ ميخوب تسل يول ديبشَو ميشما تسل ديبا د،يشوَب ييكتايواردِ معبد  كهنيا يبرا لحظهنيدر ا گريد عبارتِبه

  لحظه است. نيواقع بله گفتن به اتفّاقِ او سَر را خم كردن در ينسبت به زندگ ديسَر را خَم كن ديبا فهمند،ينم

  ريدر، بابِ صَغقدس يموس ساخت
  ريآرَند سرَ قومِ زَحفرود  تا

  )٢٩٩٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

حاصل از آن را در  يو دردها يدگيهمان يذهنمنِ ديدانياست. م يذهنواقع منِكه در ريدهنده، زَحو آزار ماريقومِ ب يعني

 ،يدر قدس، بابِ كوچك يموس و راَنديدارند، همه از جنس قومِ زَح يذهنكه من ييهاها، آنمركزش گذاشته، پس ما انسان

 يلحظه برا نيمعبد. در ا نيارَد بشوند از  توانستنديوگرنه نم كردنديم سَرِشان را خمَ دياساخته بود كه حتماً ب يدَرِ كوتاه

  .ميبشو ميتسل يعني ميكن سَرمان را خم ديصورت با نيادر  م؛يبشَو ييكتاي يوارد فضا م،يما مركز را عدم كن كهنيا

  جَبّاران بُدند و سرفراز زآنكه
  ازياست و ن ريآن بابِ صغ دوزخ

  )٢٩٩٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م،يما و ما جبّار بود ميرا ساخت يذهنمن يافسانه يعنياست  ريبابِ صغ نيدوزخ ا م،يكه اگر دوزخ دار ميبفهم ديما با يعني

 ريدوزخ بابِ صغ نيو ا ميكرد جاديدوزخ را ا نيا م،يكرد جاديهمه درد ا نيو ا مينشد ميتسل م،ينَشو بودخم و ميزورگو بود

 م؛يوجود آوردرا ما خودمان به يذهنمن يدوزخ را، افسانه نيكه ا استنيا رشيپذ ميكنيكه ما م يكار نيماست و اولّ

هم،  ني. پس انيبردن ا نياز ب يبرا ميخدا هست ازمندِيو ن ميرا ما دار نيكه ا ميريپذياوّل م حالا .ميخم نشد كهنيا يبرا

هستند با  ريما، همه بابِ صغ يو دردها دادهايرو يلحظه و مجموعه نيا در يداديچراغ بود؛ هر رو كيهم  ريبابِ صغ

 نيا ،يدگيهمه همان نيا ،يهمه گرفتار ني: ادييگويم شما .مانيهادر اطراف تمامِ غصّه يحت ييآن، با فضاگشا رشيپذ
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در رَد شوم كه من بتوانم  نيتا از ا كنميچشم، من سَرَم را خم م: دييهمه درد دارم، ؛ فضا را در اطرافش باز كن. اوّل بگو

  بود. يسومّ نيا بله، مركزم عدم است، بتوانم عبادت كنم. كهيحالدر ،ييكتايدر معبدِ 

 يابرنامه گذارد،يشما اثر م يدوست شما، همراهِ شما، رو شود،يم نيبا شما قر كهيآن كس ميبود. گفت »نيقر« يچهارّم

هستند. هر  نيهمه قر هانيا ديخوانيكه م يكتاب د،يشنويكه م ياخبار د،يكنيكه تماشا م يونيزيتلو د،يكنيكه تماشا م

ها ها؛ انسانمخصوصاً انسان رم،يپذيمن اثر نم دييبگو ديشما نبا گذارد،يشما اثر م يرو شود،يم نيكه با شما قر يزيچ

  :كنميم يادآوري ميرا خواند تيدو ب نيا و .گذارنديشما اثر م يرو

  هانهيدر س هانهياز س روديم
  هانهيكره پنهان، صَلاح و  از

  )١٤٢١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يفضا يعني نهيشده، كگشوده يدرواقع فضا يعنيانقباض. صَلاح  يعني نهيدرون؛ ك شِ يحضور، گشا يعني صلاَح

مثل مولانا  يانسان يكيكه دو نوع انسان وجود دارد در حَدّ،  ديخواهد به ما بگو ياصطلاحات م نيشده. مولانا با افشرده

دارند  نهيك كه مركزشان فشرده شده و ييهاو انسان گريد يهابه درجات كمتر انسان ايدرونش گشوده شده  يكه فضا

را هم دارد، رنجش هم دارد، نگران هم هست، اضطراب هم دارد،  يذهنمن يهاتيخاص يهيدارد البته بق نهيك كهيكس

 نشَوريس د،دار ينظراحساس گناه دارد و تنگ كند،يترس دارد، از گذشته هزار جور غم دارد، اظهار تأسف از گذشته م

 ليبه جسم تبد ،گرانيخودش را با د كنديم سهيدرد دارد، حسود است، مقا جادِ يبه ا ليم خواهد،يهست، ذهنش دائماً م

 زنند؛يدر او موج م ييدردها كيدائماً  يعنيدرد توأم است  يِاريبا هش اشيجسم ياريدارد، هش يجسم ياريشده، هش

 ميكنيمراوده م گريدما با هم يعني رودياوست م كيكه نزد يمركز كيانسان به  ركزم كياز راه پنهان از  ني: اديگويم

  : طورنيهمو  شود؛يمبادله م رود،يم يكيبه آن  گريداز مركز هم نهيصلاح و ك نيا

  او  يوگوقول و گفت يب نيقر از
  او يبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ها از اگر آن دزدديحضور م يباشند خو دهيها به حضور رساگر آن دزدد،يمردم م يهاخو از دل يطور پنهاندل ما به پس

  . شودينم دهيما كه د ميآنتن دار رديگيم يعني دزدديرا هم م نهي. پس صَلاح و كدزدديم نهيباشند ك نهيجنس ك
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 ياتيتمام آن اب ديشما لطف كن ،ييفضا گشا ييبود توانا ييهم فضاگشا گريد يكيبود  نيهم بود، پس آن قر گريد يكي بله،

و از آن استفاده  ديحفظ كن ديشا ديسياگر بنو خوانميكه من م ياتياب ني. اديها را بخوانآن است نهيبه شَرح سكه راجع

  .مرا هفته گذشته خواند اتياب نيا د،يكن

  مياشرحت داده نهيكه درونِ س 
  ميابِنهاده اتنهيانَدر س شرح

  )١٠٦٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ها خُوب حرف كه البته مسلمان هستند و آن ييهاآن م،يباور كن ميما بهتر بتوان كهنيا ياز زبان قرآن برا ديگويم مولانا

 ديشا نيتراست و مهم ييانسان فضاگشا تيخاص ايانسان  لتيفض نيتركه مهم ديبگو خواهديقرآن را قبول دارند، و م

كه خودم دارم، از زبان خدا، به تو هم  يتيهمان خاص ديگوياست و م ييفضاگشا شوديخدا هم كه به ما مربوط م تيخاص

  . ياز آن استفاده كن يتوانيام و تو مداده

  مياشرحت داده نهيكه درونِ س
  ميابِنهاده اتنهيانَدر س شرح

  )١٠٦٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

تو را باز  نهيس م،يارا در مركزت گذاشته يرا و تو كه هست ييفضاگشا ييتوانا يعني ،»ميابنهاده اتنهياندر س شرح«

و چطور است كه شما دائماً منقبض  ميابازكردن فضا را در درون به تو داده ييتوانا ديگويم گري. به عبارت دمياكرده

مركزمان  ديبا مياستفاده كن ياصل تيكه ما از آن خاصآن يبرا ؟يكنينم دهاستفا اتياصل تيو شما از آن خاص ؟يشويم

  ما.  ميهست ييهاتيچه خاص يكه دارا ميبفهم ميتوانيما م مينيعدم شود. مركزمان عدم بشود و با آن عدم بب

  اَلَمْ نَشْرحَ نه شرحت هست باز؟  كه
   ساز؟هيجو و كُدتو شرح يشد چون

  )١٠٧١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  : هيآ نياَلم نشرح، هم هيآ نيا كه

  »نَشرَْح لَكَ صَدْرَكَ  اَلَمْ «

   »م؟ينگشود تيرا برا اتنهيس ايآ«

  )١ هي)، آ٩٤سوره انشراح( م،ي(قرآن كر
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را در تو  ييفضاگشا ييكه ما توانا ديگويبه وضوح به تو م نيا د،يگويكه م ست؟ين يتو كاف يقرآن برا هيآ نيدر ا ديگويم

كه  ديبگو خواهديم يعني ؟يجهان هست نيا يبازكردن درونت، گدا ات،يجور دنبال بازكردن زندگبعد تو چه م،ياگشوده

شده، مگر ما گشوده يفضا يبرا ميجهان شد يگدا مياما فضا را بست ميبه جهان كمك كن ميتوانيم ييفضاگشا نيما با ا

  . چرا داده است، بله. ديگويبه انسان م ياز زبان زندگ م؟ياشده به شما ندادهگشوده يفضا

 روديدارد م ياهيمار س كيمتوجه شد كه  آمد،يم يسوار كياز آن داستان بخوانم كه  دياجازه بده تيچند ب كي اما

 يگُرز كيكار كرد؟ بعد رفته بود. بعد چه گريمار د يول ده،يانسان خواب نيو تند آمد كه نگذارد مار برود شكم ا يكيدهان 

كه  گفتيو م زديبود و با گرز م ديدويكه م ادهيپ نياصطلاح پشت ابه واربا س يطورنيو هم دهيخواب نيداشت زد به ا

بعد  ،يبخور هانياز ا ديجا بود، گفت بادر آن دهيافتاده و پوس يهابيكه س ب،يدرخت س كي ريكرد ز تشيبالاخره هدا

كار كردم به كه مگر من چه گفتياستفراغ كند و مرتب م توانستياستفراغش گرفته بود و نم گريخورد خورد خورد كه د

  .زديها محرف نيو از ا ؟يكنيبه تو كردم چرا رحم نم يو چه بد ؟يزنيمن را م قدرنيتو كه ا

 يها كه وقتما انسان يهست برا يليتمث نيو ا .آمد رونيب هابيس نياستفراغ كرد و مار با ا يمدت كيو به هرحال پس از 

 هايدگيهمان نيبالاخره ا شودهيبشو و با آن همان دهيهمان نيبا ا يه ن،يو ا ميرفت ورف هايدگيو در خواب همان ميآمد

 يگرز يدرون ما هست و زندگ اهيمار س ني. حالا امياست شد، ما قورتش داد اهيكه همان مار س يذهنمن كيبه  ليتبد

كه استفراغ  ييجا كيبخور تا  انددهيرا باز هم كه پوس هايدگيهمان نيها را و ادرد نيكه ا ديگويو م زنديبرداشته و ما را م

 دوانديفقط ما را م م،يكه ما چه خورد ميكه ما وحشت كن ترسدي. و البته ماديب رونيب اهيمار س اياز تو  يذهنمن نيو ا يكن

  . يبخور بلكه استفراغ كن هانياز ا ديگويو م

به ما  زنديم يها شلاقموقع يو دنبال ماست و بعض دهديهلُ م دما را دار يزندگ كهنيما و ا دنيدردكش همهنيپس ا

شو و  دهيشو و دردش را بكش با آن همان دهيهمان نيبا ا يعنيرا بخور آن را بخور،  نيرا بخور آن را بخور ا نيا ديگويم

اصطلاح مار را به ي. وقتهست يذهنمن نيمار هم رون،يب ياوريمار را ب نيو ا رديات بگدردش را بكش تا بالاخره استفراغ

 نديگويكه عارفان نم دهديم حيبله. و آن شخص مولانا توض كند،يشكر م يليخ دهيدويكه م يشخص نيا آورديم رونيب

 ميكه چه خورد دهديطور كامل به ما نشان نمو خدا هم به ميما بترس ترسنديم دهند،ينم حيكاملا ًتوض د،ياشما چه خورده

  كه:  ديگوي. بعد ممياوريب رونيرا ب اهيس مار نيا ييجا كيكه ما  خواهديو م دهديبه ما درد م جيتدرو به
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  سر زخواب يچون بر آر يبدان خود
  شد وَاللّهُ اَعْلَم بِالصَّواب ختم

  )١٩٢٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  . ديكه مورد علاقه من است و مربوط به شَرح صدر است، بله. توجه كن خوانميم تانياز آخر آن داستان برا تيب چند

 رامونيبحث و گفتار پ ني. بنابراافتي يرا در خواه قياسرار و حقا نيا ،يشو داريب و يكه سر از خواب غفلت بردار آنگاه«

  »داناتر است. يو درست يو خداوند به راست افتي انيموضوعات پا نيا

بحث  ني. بنابراافتي يرا در خواه قياسرار و حقا نيا ،يشو دارياز خواب ذهن ب يعني يكه سر از خواب غفلت بردار آنگاه

 يكيبه  مينيما بنش كهنيا يعني داناتر است. يو درست يو خداوند به راست افتي انيموضوعات پا نيا رامونيو گفتار پ

با  گريخودشان، د يكار كنند رو ديها باندارد، فقط انسان يلزوم نيا ،يهست دهيو با چه همان يكه شما چه خورد مييبگو

متوجه خواهند شد  يروز كيخودشان كار كنند  يشده است. بالاخره رو ياند و چكندوكاو نكنند كه چه خورده يذهنمن

  كه: ديگوي. بعد مكنديدارد كار مفكان با قضا و كن كهنيا يبرا دانديرا خدا م اشهيآمد، بق رونيها باز آن اهيكه مار س

  يتو را نه قوتِّ خوردن بُد مر
  يكردن بُد يقِ  يره و پروا نه

  )١٩٢٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

واقعاً وضع  نيو ا يكن يقِ يتوانستينه م يبخور يتوانستيم گريكه: نه د ديگوي. مديگويآن عارف م ديگويسوار م آن

 ادشانيتحملش را دارند كه جذب كنند نه هم اصلاً  گريد يشتريغصه ب خواهندينه م هايالآن. بعض دهديانسان را نشان م

فكر  يعني اديبه هم با سرعت ز هايدگيهمان نيفكر از ا دنيو پر هايدگيرا كه خوردند به نام همان زهايچ نيهست كه ا

 يآن را قِ خواهنديرا، نه م اهيو مار س كنديرا درست م يذهنكه من يدگيو همان يدگيهمان كياز  دنيو پر عيكردن سر

  . ديايب ادشاني ديكه با كنديرفته است و مولانا دارد اشاره م ادشانيكنند. 

  راندميفُحش و خر م دميشنيم
  خواندميلب م رِيز سِّرْ يَ  رَبِّ 

  )١٩٢٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

: پروردگارا كارم را خواندميلب م ريو ز كردميكار خود را م يعني راندم،يخر خود را م يول دميشنيتو را م يناسزاها«

  »آسان فرما.
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طور كه ما ناسزا الآن همان گفت،ياو ناسزا هم م كهنيا يبرا دميشنيتو را م يها: من فحشديگويآن سوار م نيبنابرا پس

  ها.حرف نيو از ا يظالم هست ،يستيتو عادل ن ،يروز انداخت نيا جمله به خدا كه چرا من را به از به همه، مييگويم

كار خود را  يعني راندم،يخر خود را م يول دم،يشنيتو را م يناسزاها :يعني ،»راندميفحش و خر م دميشنيم« پس

 تانيبرا جانيدر ا هيتا آمربوط است به سه »سِّرْ يَرَبِّ « نيا اما »پروردگارا كارم را آسان فرما.«: خواندميلب م ريو ز كردميم

  مهم هستند: هاهيآ نياست، ا يياست، فضاگشا ييكه مربوط به فضاگشا خوانميم

  »ربَِّ اشرَْحْ لِي صَدْرِي قاَلَ «

  »: پروردگارا گشاده گردان دلم راگفت«

  )٢٥ هي)، آ٢٠سوره طه( م،ي(قرآن كر

اصطلاح دفع مار به آن به ،ييفضاگشا نيا ها،نيو ا ديكنيدعا را م نيا يعني د،ييگويم ديشما دار كهنيدرست مثل ا يعني

كنم،  ييدارم فضاگشا ليمن م يعني »را. پروردگارا گشاده گردان دلم«: دييگويمربوط است. م هايدگيهمان اي يذهنمن اي

  تو به من كمك كن. كنميمن مشاركت م

  »لِي أَمْرِي وَيسَِّرْ «

  »آسان گردان كارم را و«

  )٢٦ هي)، آ٢٠سوره طه( م،ي(قرآن كر

  .شوديشروع م ييكه از فضاگشا دينيبيمن آسان كن. بله، پس م يكار را برا نيا

  »عُقدَْةً منِْ لِسَانِي وَاحْلُلْ«

  »يگره از زبان من بگشا و«

  )٢٧ هي)، آ٢٠سوره طه( م،ي(قرآن كر

فكر به آن فكر  نيو از ا ميزنيحرف م يذهنما به زبان من كهني. اميحرف بزن ميتوانيكه ما به زبان خدا نم دينيبيم و

 نيا ميپس دار م،يرا ندار يهستند، زبان ما بند آمده است، گرفته است، ما زبان زندگ دهيفكرها همه همان نيو ا ميپريم

: پروردگارا دينگاه كن هاهيبه همان آ ديبرو ديخواست شتريكه، بله، حالا اگر ب ميكنيم يدگها را از زنخواسته نيا ايدعاها را 

  .و يگشاده گردان دلم را، بله و آسان گردان كارم را و گره از زبان من بگشا
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  57صفحه: 

  سَبَب گفتن مرا دَستور نه از
  تو گفتن مرا مَقْدور نه تَركِ

  )١٩٢٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  دييبگو ديتوانيرا م هاني. اديگويآن سوار م د؟يگويم يكسچه م،يكارم را به شما بگو نيسببِ ا توانستميمن نم پس

ما. بله، در آن قصه، پس  ميترسيم دياگر بگو كهنيا يبرا د،يگويسببش را به ما نم يزندگ كند،يكار را م نيهم هم يزندگ

 يعني. ديكنيوحشت م د،ياقورت داده يزيچكه شما چه ميكه من اگر بگو ديگويم لقصه، از زبان حضرت رسو ياز ابتدا

است، حالا  يخطرناك اربسي ةباشند يذهنمن نيكه ا ميريگيم جهيقصه ما نت نياز ا يول چقدر خطرناك است يذهنمن نيا

 اهيكه تو مار س گفتيم دهياگر آن سوار به آن خواب كهنيكماا م،يترسيما م كهنيا يبرا دهنديبسط نم يليعارفان خ

 دهد؟يبه ما دست م يدر شكم تو است، چه حال نيو ا ياقورت داده اهيمار س كيكه  نديخُوب اگر به ما بگو ،ياقورت داده

 م،يكنيرا ول م مانيكار و زندگ م،ياقورت داده اهيمار س ميجا و اگر بدانبزند آن شيچون هر لحظه ممكن است ما را ن

  اصلاً. ميرا ندار نيا يِ ما پَروا يرا، ول نيا اورديدرب يكي م،يرا ما دفع كن نيبالاخره ا ،ييجاكي ايدكتر  ميبرو مييگويم

  سَبَب گفتن مرا دَستور نه از
  تو گفتن مرا مَقْدور نه تَركِ

  )١٩٢٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است، سببش را هم  ياز زبان زندگ نيا ،يتو را رها كنم به حال خودت، چون مار قورت داده بود توانستميمن نم يعني

كه من  دييكه بگو ديكشيفقط درد م د،يكشيدرد م قدرنيچرا ا ديداني. پس شما نمزنميم قدرنيچرا ا ميبگو توانمينم

  :ديگويبه شما م يطوراجمالهدرد بكشم، سببش را مولانا ب خواهمينم گريد

  از دَردِ دَرون گفتميزمان م هر
  علَْموُنْ يَ اِنَّهُمْ لا  يقَوْم اِهْدِ 
  )١٩٢٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

البته  جانيا در ».داننديفرما كه نم تيخداوندا قوم مرا به راه راست هدا«: گفتميم يدردمند يكه: هر لحظه از رو ديگويم

  است: ثيحد نيا ديدانيم

  »اهْدِ قَوْمِي فَإِنهَُّمْ لَا يَعْلمَُون اَللَّهمَُّ«

  ».داننديكن كه نم تيقوم مرا هدا خداوندا،«

  )ثي(حد
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  58صفحه: 

  ».دانندينم كهنيا يخداوندا قوم من را ببخش، برا«گفته شده است:  ناًيهم ع حياز زبان مس نيا البته

كه او را لو داده بود،  يكس ،»كنمينم نيمن نفر«گفت:  »كن. نينفر«گفتند:  ديدانيطور كه مهمان حيبه مس كهنيا يبرا

 ديكل ».دانندينم كهنيا يها را ببخش، براآن ايكه خدا كنميتنها دعا م شوم،يم نيبكنم از جنس نفر نينفر كهنيا يبرا«

مطلب  نيكه ا دينيبيم ،ييدوباره فضاگشا جاني. از ادانندينم يذهن يهامن ،»دانندينم«است،  »دانندينم« كهنيكار در ا

 دانديكار را كرده است، نم نيشخص كه ا نيكه ا دييهم شما ممكن است بگو »دانندينم« نياست. هم ييمربوط به فضاگشا

 كهنيدرست مثل ا د،يفضا را ببند ديو مقاومت كن دياوريدر سطح او ب د،يكن سهي. اگر خودتان را مقاديو فضا را باز كن

با آن مار،  اش،يذهنبا من يهركس كهني. پس ادانديشده مگشوده يفضا نيا مييگوياش مما همه» .داننديم«: دييگويم

است؟  يزيچشما چه ي. دعادانديلحظه نم نيدر ا ند،يبيم يذهنمن نكِيبا ع ي. هركسداندينم كند،يعمل م كند،يفكر م

ما را باز كن،  ةنيس ايكه خدا دييگويم ديخوانيرا م هيتا آو شما آن سه دانندينم دييگويعملاً، شرح صدر، م ييگشابا فضا

 زنم،يحرف م يذهنبه زبان من زنم،يآسان كن و من به زبان تو حرف نم ميكار را برا نيبه من بده، ا ييتوان فضاگشا ايخدا

  .ديمركز را عدم كن دياست كه بتوان نيمعادل ا نيا زبان من را باز كن، تو خودت با من حرف بزن؛ ت،زبانم قفل شده اس

وم *** ت  یان   ***  
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  59صفحه: 

و  شوديدفتر پنجم شروع م ٣٦٤٤ تيپرداخت كه از ب مياز دفتر پنجم خواه يمثنو تيقسمت از برنامه به چند ب نيا در

  است: بيترتنيآن به ا تريت

مختلف به مهمانانِ مختلف، عارف در رضا بدآن  يهاشهيبه مهمانخانه، و اند يتنِ آدم لِيتمث«

 فيبه اِكرام ضَ  ليكه درِ خل وار،ليخل نوازِبيدوستِ غرچون شخص مهمان يغم و شاد يهاشهياند

  ».داشتي تازه رو مهمانانو خائن و با همة  نيباز بود بر كافر و مؤمن و ام وستهيپ

  )٣٦٤٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مختلف به  يهاشهيو اند«. مانديخانه ممهمان ايمسافرخانه  كيمركز انسان مثل  يعني؛ »به مهمانخانه يتن آدم لِيتمث«

و مركز ما  افتديدر ما اتّفاق م اي شوديكه به مركز ما وارد م ييهاشهيما در اند ديدانيكه م طورني؛ و هم»مهمانانِ مختلف

عارف در رضا بدآن «قضا است و  اريدر اخت هانيو ا ميندار يارياخت باً يتقر ها،هشياند اب دنيپس از همان رديگيقرار م

شخص شما در اطراف  ايكه عارف  دينيبيپس م ؛»وارليخل نوازِ بيدوستِ غرچون شخص مهمان يغم و شاد يهاشهياند

 نيو ا ديدوست هستكه مهمان ديهست يمانند شخص ،يچه شاد اورديغم ب يچه از نظرِ ذهن يغم و شاد يهاشهياند نيا

 ؛»فيْ به اكِرام ضَ ليدرِ خل كه« كه: ديگويم نييكه در پا ديهست ليمثل خل تيّ خاص نيهستند و شما در ا بيغر هاشهياند

بر كافر «باز بود،  شهياز مهمان هم ييرايبه پذ لي؛ پس درِ خل»باز بود وستهيپ«مهمان،  يعني فيْ ضِ مييگويم يكه در فارس

 كهني. بدون قضاوتِ استيقضاوت ن نجايكه در ا دينيبيم پس ؛»داشتي تازه رو مهمانان ةو خائن و با هم نيمؤمن و امو 

احترام  شديوارد م يخائن است هرجور مهمان اياست و  نينسبت به من ام اي است منٔ◌ مو ايشخص كافر است  نيا

  .شديم ييرايو پذ گذاشتيم

 ديكه در ذهن ما تول يهر فكر اي شهيكه، هر اند ديگويما كه دارد م يباشد برا ياچراغ تازه توانديم يقسمت از مثنو نيا

غم  اي آورديم يشاد نيا كهنينظر از ادر اطراف آن، صرف ميفَكان است و اگر ما فضا باز كن ْ قضا و كُن اريدر اخت شوديم

 مييگويم كهنيا نياست. پس بنابرا يذهنما از منِ ييراه رها نيو ا ما كار كند يتواند رويم يزندگ صورتنيدر ا آورد،يم

 ةفيبكند و وظ ديفَكان تول ْبا قضا و كنُ ياشهياند كيباشد كه  توانديم نياش ااست، كار تازه ياكار تازه لحظهنيخدا در ا

در اطراف هر  ييگشافضا ميدانيو ما م .ديفضا را باز كن يعني ديكن ييرايمثل مهمان پذ شهياند نياست كه از ا نيشما ا

 نِيقر دزدد،يخو م نياز قر نيطبق آن قانون كه قر و با خدا. كنديم نيو ما را قر كنديدرواقع مركز ما را عدم م ياشهياند

آن است. پس  يهاو غم يذهناز منِ ييراه رها نيخواهد گرفت و ا ييخدا يهاتيّخاص يما اگر خدا باشد مركز ما به زود

  . ياست از مثنو يكه قسمت مهم دينيبيم
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  60صفحه: 

  جوان يتَن ا نيمهمانخانه ا هست
  دَوان دينو آ فِيضَ يصباح هر

  ) ٣٦٤٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شما، شخص  يا يعنيجوان  ي. امانديخانه ممهمان اياست، تن است، مثلِ مسافرخانه  يذهنمركزِ ما كه فعلاً منِ نيپس ا 

 د،يگوي. مديآيم گريفكر د كيفكر رد نشده  نيكه ا دينيبي. مديآيجا ممهمانِ نو دوان دوان به آن كي لحظهنيشما. و ا

مثل،  ديريبگ مياز شما تصم يبعض دياست شا يمهم تيسه ب خوانميكه الآن م يتيفكرها مثلِ مهمان هستند. سه ب نيا

  .ديرا هم مثلاً حفظ كن تيسه ب ني، ا»در جهان يشاد گرد يهر چه از و«

  مانْد اندر گردنم نيمگو ك نيه 
  كه هم اكنون باز پَردَّ در عدَم  

  ) ٣٦٤٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و از آن  ديدر اطرافِ آن فضا باز كن ديبا رديگيو مركز شما قرار م شوديكه در ذهن شما ظاهر م يهر فكر د،يگويم پس

مربوط به آن در گردنم ماند. كه اگر مقاومت  تِ يّفكر و وضع نيكه ا دييدر برابر آن بگو ديو مبادا مقاومت كن ديبكن ييرايپذ

جا آن ييكادو كي د،يبستر را باز كن دياست با غاميپ يدارا نيبدهد. و ا ليرا به شما تحو غامشيپ توانديفكر نم نيا ديكن

اگر نباشد هم، شما  يباشد. ول يذهنشما از منِ ييرها ديها كلبسته نياز ا يكي ديشا كه، ديگويهست كه بعدها مولانا م

  كرد. يدا خواهيگرفت بالاخره نجات پ ديرا خواه يبعد يهاو بسته ديشوياخلاق مخوش

و  يمعنو شرفتيپ يها هم براصحبت نيو البتّه ا روديم پرَدَّيم دياگر مقاومت كن يعني، »كه هم اكنون باز پَرَّد در عدَم« 

تان كه به ذهن ديآيم يفكر كي دفعهكي ديهر دو درست است. شما الآن نشست يو هم در جهان مادّ ياريهش لِ يتبد

 ريكارِ خ نيا ايفلان سازمان كمك كنم  ايكمك كنم  يشروع كنم، مثلاً به فلان ابلند شوم مثلاً بروم فلان كار سازنده ر

اگر مقاومت  يهستند و سازنده. ول ريهمه خ نهايكار را بكنم و ا نيا اي رميبگ اديزبان  ايبروم ورزش كنم  ايانجام بدهم 

 يهاشكل دينوع مقاومت است. در ضمن شما با كي انداختنريو به تاْخ هيباشد كه، مقاومت انواع و اقسام دارد، مثلاً توج

عنوان مهمان هم فكرها به يمادّ  يهاشرفتيدر جهانِ پ نيبنابرا پس .دييخودتان روشن بفرما يمختلفِ مقاومت را برا

 روديم گردديفكر برم دينكن ينوازو مهمان دينكن ييگشاو اگر فضا دهديم ليرا تحو غامشيپ ديكن ييگشااگر فضا ديآيم

  نشده است. د،يبكن ديخواستيآن كار را كرده و شما م گريديكيكه  دينيبيو بالاخره م
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  61صفحه: 

  وَشبياز جهانِ غَ ديهرچه آ
  او را دار خَوش ست،فيدر دلت ضَ  

  ) ٣٦٤٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مشغول  لحظهنيخدا در ا ميكه گفت لحظه،نيدر ا آورديم شيشما پ يبرا بيقضا از جهان غ ،يهر اتّفاق ،يهر فكر ،يعني 

داستان را  نيا كهنيا يبرا ن،ياساس ابر حالاكن.  ييراياز آن پذ يعنيمهمان است و او را خوش بدار،  نياست، ا يكار

 كيبه  رسديناگهان م يمهمان كيكه  ديگويرا به ما م يبدهد مولانا، درواقع داستان زن و شوهر حيكند و توض هيتوج

 نو مهما ،يذهندر مولانا هست كه شوهر نَماد حضور ما است و زن منِ ليتمث نيا ديدانيكه البتّه شما م ،يزن و شوهر

مهمان و  يعنيباشد  نفركيتا مطلب در سه نيا توانديباشد و م يهمان زندگ توانديم ل،ياصطلاح تمثبه نيدرا توانديم

  است: نيا تيآن حكا و آموزنده است اريشوهر و زن. داستان بس

  »آن مهمان كه زنِ خداوندِ خانه گفت كه باران فرو گرفت و مهمان در گردنِ ما ماند. تيحكا«

  )٣٦٤٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خودمان  يبرا يكيكه امشب دو جا پهن كن،  ديگويو شوهر م رسديزن و شوهر م نيا يبرا يمهمان خوب كي نيبنابرا پس

اطاعت  ديگويم شاني. و اندازيمهمان، و رختخواب ما را در بغلِ در، رختخواب مهمان را در مثلاً صدر آن اتاق ب يبرا يكي

اصطلاح دوتا مرد به نيو ا يبه مهمان برنديم فيسوران، و خانم تشرختنه جشن بوده است، جشنِ رونيمنتها در ب كنميم

كه در رختخواب دمِ در  كنديم ليمهمان م دني. موقع خوابديآيمتا وقت خواب  كننديصحبت م نندينشيم دهيبرگز

زن  ي. وقتخورَديم همرختخواب مال شماست، پس قرارش با زنش به  يكيكه آن  ديكه بگو شودينم شيبخوابد و مرد رو

 ريز روديم شودياست لخت م دهيجا خوابرختخوابِ دمِ در، مالِ خودش است و شوهرش آن كهنيا اليبه خ گردديبرم

درگرفته است، ابر  ينيكه باران سنگ ديگويبه او م يواشكي يول دهديلحاف و به رغبت هم چندتا بوس به مهمان م

  نخواهد رفت.  نيمهمان ماند و وبالِ گردنت شد، ا نيو ا تجا آب و گِل اساست، همه يميضخ

را  تيوضع نيزن ا يو وقت ترسميمن چكمه دارم از باران نم ديگويم شوديبلند م عيسر شنوديرا م نيمهمان ا يوقت

شوند كه يمتوجه م روديمهمان م ي. وقتروديمهمان م يكردم ول يشوخ ديگويم كنديم يو زار كنديالتماس م نديبيم

ود. پس از رفته ب گريد ينبوده است ول يمهمان، مهمان معمول نيكه ا شوندينورش صحرا را روشن كرده است، متوجه م

كنند. و آن مهمان  ييرايپذ ديآيكه م ياز هر فكر گريد رنديگيم ميتصم يعني كنندمي خانهمهمان را خودشان ةآن، خان

 ينبود. به عبارت تانيروز يشما آمده بود ول يزندگ شيگشا ديكه درواقع كل گفتيم اهبه هر دو آن ال،يبا خ ،يبه پنهان
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  62صفحه: 

مثل آن  د،يكنيم ييرايو شما پذ ديآيتان مقضا در ذهن قيكه الآن از طر يفكر نيكه ا ميبرس جانيبه ا ميخواهيم گريد

 ديحضور شماست و اجازه بده نهمي ةبست ديادارد ش ياكه باران آمد در گردن ما ماند، آن مهمان بسته ديكنيخانم نم

  .ديگويكه چه م مينيبب ميبخوان

  آمد قنُُق گهانيرا ب يكي آن
  او را همچو طوق اندر عنُُق ساخت

  )٣٦٤٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مهمان آمد و او را  كيدرواقع مردِ خانه  ديگويم جانيحالا ا ياخانواده كيبه  يعني مهمان. يعنيگردن، قُنُق  يعني عُنُق

با احترام با او برخورد كرد، شروع كرد به  يعني خت،يبند طلا، در گردنش آوطوقِ طلا، گردن كيمثل  يعنيبداشت،  زيعز

  .ميكن ييرايپذ ديبا ديآيكه به صورت مهمان م يكه هر فكر دينيبي. پس مييرايپذ

  ها نموداو را، كرامت ديكَش خوان
  سُور بود شانيا يِشب اندر كو آن

  )٣٦٤٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 طورنيبه كلمه شب، هم دينيببيآن شب، م ياز آن شخص مهمان كرد ول هاييرايو پذ هايسفره باز كرد و خوب نيبنابرا پس

  بود. يمهمان كيها آن يآن شب در كو ديگويشما، م ديرا توجه كن يرونبي سورِ به زن ةسور و علاق

  سُخُن يزن را گفت پنهان مرد،
  كُن خواب ةخاتون دو جام يا كاِمشب

  )٣٦٤٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دينيبيمن دوتا رختخواب پهن كن. پس م يبايخانم ز يخاتون ا يكه امشب ا ،يمرد به زنش گفت كه آن هم پنهان پس

 ياصطلاح ممثل جواهر به يو ه زديريفرو م يمشخص است كه معان د،يسرايمولانا قصه را واقعاً استادانه م دينيكه، بب

منتها  زديريرا م دهايمروار نيبشود، ا ديدرون انسان، پر از مروار يضاكه بطن انسان، ف گفتيخرد، كه امروز م نيا زدير

الآن هم  دن،يخواب ي. پس دوتا رختخواب هست براندازيامشب دوتا رختخواب ب ديگويكه م دينگاه كن ديبا كلمات. شما با

 ديگويرا م هانيجور خواب است و ا كيرختخواب حضور. حضور هم  يكيرختخواب ذهن است  يكيدوتا رختخواب است، 

  .مياوريدرب اتياب نيا ياز تو ديما به دقت با
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  63صفحه: 

  در يِما را بگُستر سو بستر
  دگر يِمهمان گُستر آن سو بهرِ

  )٣٦٥٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

صفر و دانش صفر را به  تيّدارد مرد احترام به مهمان بگذارد و تواضع و من ليكه م دينيبيم نداز،يما را دم در ب يجا يعني

  طرف صدر مجلس. يعني ندازيمهمان آن طرف ب يدارد. و برا يليما همچون م ياريهش يعنيخرج بدهد. 

  كنم يزن: خدمت كنم، شاد گفت
  دو چشمِ روشنم يو طاعه، ا سَمع

  )٣٦٥١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كارنيالبته ا ييروو خوش يكه زن با شاد دينيبيو م ،ييروو خوش يبا شاد كنميرا م كارنيگفت كه چشم، حتماً ا زنش

 نيچشم، ا كنم،يو اطاعت م دميشن يعني. ستين يهم جد يليكه خ ديد ميخواه اشييروو خوش يشاد يول كنديرا م

 ديگويانسان، درست است كه م يذهن. و ذهن انسان، منيستدو چشمِ روشن من ه كهيكس يكار را خواهم كرد، ا

  .ديد مينه، الآن خواه اي ميكنيعمل م ايآ يول ميخوانيرا ما ذهناً م هانيا جانيحضور دو چشم ماست، الآن من ا ياريهش

  و رفت زن ديدو بستر گستر هر
  سور كرد آنجا وطنخَتنه يسو

  )٣٦٥٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. ديمند است شما توجه كنعلاقه يرونيو به جشن ب كنديشركت نم هانيدر مجلس ا كهنيبه كلمات وطن و رفتنِ زن، ا الآن

، به كلمه »جا وطنكرد آن«سوران بود و كه جشن ختنه يرونيپهن كرد و آن زن رفت به جشن ب ديگويهر دو بستر را م

  .ستين ييكتاي يوطنش واقعاً در فضا يذهنمن نيكن. پس ا يخالوطن ما را  گفتي. امروز مديوطن هم توجه كن

  و شوهرش زيمهمانِ عز مانْد
  بنهادند از خشك و تَرَش نُقل

  )٣٦٥٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

چره از خشك و تر آوردند و شروع كردند به صحبت و خوشمزه و شب يزهايچ نيفقط مهمان و شوهر ماندند و بنابرا پس

  باشد و رونيها در بو انعكاسات آن اتيمعنو توانديخوشمزه خوردن. خشك و تر م يغذاها
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  سَمَر گفتند هر دو مُنتَجَب در
  شب ميو بد تا ن كين سرگذشتِ

  )٣٦٥٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

عنوان مركز عدم كه واقعاً ما به دهديو نشان م ده،ياصطلاح نشست، هر دو برگزبه نيدر ا ،ينينششب نيدر ا نيبنابرا پس

، »شب ميو بد تا ن كين سرگذشتِ « .كردنديصحبت م گريشب با همد يهامهيتا ن نيو بنابرا ميشويم كيبا خدا نزد

 يم ميو مركزمان را عدم كن ميياياگر به خودمان ب يعنيو بد،  كيجهان است، جهان ن نيا ييو بد شناسا كين نيبنابرا

  .ميكن ييو بد را و جهان ذهن را شناسا كين ميتوان

  از آن مهمان ز خواب و از سَمَر بعد
  در يِدر آن بستر كه بُد آن سو شد

  )٣٦٥٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 رد؛يرا بگ شيجلو توانديشوهر نم جانيدر ا و سطح نيترنييبه پا كنديم ليم ستيكه مهمان كه از جنس زندگ دينيبيم

 نيترنييبه پا تواندي، نمما باشد يِاريهش ديشوهر كه در واقع با يعني. مقاومت است جوركيشَرم دارد و شَرم  كهنيا يبرا

  . دارد يذهنكه هنوز منآن يبرا  ديد ميحالا خواه  چرا كه ماند؛يمجلس م در صدر جهينتسطح برود و در

  از آن مهمان ز خواب و از سَمَر بعد
  در يِدر آن بستر كه بُد آن سو شد

  )٣٦٥٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

   در بود وكه دمِ  يخواب ِدر رخت ديمهمان آمد خواب پس

  نگفت  يزياز خِجلت بِدو چ شوهر
  خُفت يِ ، جاجان يسوست ا نيكه تو را ا 

  ) ٣٦٥٦ تي، بدفتر پنجم ،يمثنو ،ي(مولو

 ،ديمورد و مواقعِ تواضعِ شَد يكه وقت دهدينشان م نيجاست و اتو آن يكه جا دينتوانست بگو د،يشوهر خجالت كش و

  :شوديچه م مينيو پس حالا بب ميكنيدرجه نزول نم نيترنييبه پا جهينتو در ميآوريما كم م ،ديآيصفر م يذهنمن

  بُوالْكَرَم يخوابِ تو ا يِبرا كه
  امدگر افكنده يِآن سو بستر
  )٣٦٥٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 يعني؛ هست نييكه پا ستين نيمجلس است، ا كه صدر ستيخوابخواب تو آن رختِ، رختِبزرگوار يكه ا ديبگو نتوانست

 ،ميآوريكم م ،ميبكن ميتوانيكار را نم نيو ا و خدا يدر مقابل زندگ ميمنِ صفر داشته باش ميتواضع كن ديبا شهيما هم

  هر صورت:  به .ميديبه آن درجه نرس مييگويم

  كه به زن او داده بود يقرار آن
  ، مهمان غُنودآن طرفمُبْدَل و گشت

  )٣٦٥٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .ديخواب هم خورد و مهمان طرفِ درآن قرار با زن به نيبنابرا

  گرفتشب آنجا سخت باران در آن
  آمد شگفت ابرشان يظيغل كز

  )٣٦٥٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

، هم ِ، پشتِ سربد يهاواقعاً فكر كهيدُرست مثل مواقع ،ديتوجه كن هانيا ،و باران ظيشب و ابرِ غلبه كلمات   آن شب يعني

و پاسخِ  يذهنپاسخِ من يعني؟ هست يباران و ابر چ نيكه پاسخ زن به ا مينيو حالا بب زديريما م بر يظيابر غل كياز 

. از ميبشَو يذهناز جنسِ من اي ميبشو ياز جنس زندگ ميدار اريلحظه ما اخت نيكه در ا دهديقصّه نشان م نيو ا ياريهش

لحظه  نيدر ا يول ؛يجوركي ميخدا بشَو م،يو از جنس حضور بشَو ميكنيم فكر يجوركي ميبشَو يذهنجنس من

و اعتراض  ميو مقاومت نكن ميكن ييرايكه هست پذ يجور فكرو از مهمان هر مياست كه فضا را باز كن نيما ا تيمسئول

و باران را  كرديم يينماجا داشت خودآن يگرفت و ابرِ پر از باراندر يجا باران سخت: آن شب آنديگويم پس حالا .مينكن

  .ختيريفرو م

  كه شُوبر گمانِ آن امديب زن
  آن عمو ست و آن سودر خفته يِسو

  )٣٦٦٠ تي، بدفتر پنجم ،يمثنو ،ي(مولو

 ،ميهست رونياست كه ما ذهناً واقعاً مشغولِ ب نينشانِ واقعاً ا رونيآمد، فارغ شد و جشنِ ب رونيزن از جشنِ ب نيبنابرا پس

 خواهديم (منظور) مولانا ديشا  سوران گفتهحالا جشنِ ختنه  هايخوش نيو ا ميهست رونيب يهايها و خوشمشغول جشن

ما مشغولِ آن  يِذهنمن يول ستين يچنان جشن مهم رونيجشنِ جهانِ ب پس .نيا ستين يكه چنان جشنِ مهم ديبگو

  :حالهربهاست. 
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  كه شُوبر گمانِ آن امديب زن
  آن عمو ست و آن سودر خفته يِسو

  )٣٦٦٠ تي، بدفتر پنجم ،يمثنو ،ي(مولو

  است و آن سو آن عمو.در خفته ِشوهرش دَم كهنيا اليخانم برگشتند از جشن و به خ پس

  دَم عروس در لحاف آن  انيعُر رفت
  چند بوس رغبت مهمان را به داد

  )٣٦٦١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .رغبت به او داد ي، شوهرش است چند تا بوس هم از رومهمان كهنيا اليلحاف و به خ ري، رفت ززن لخُت شد پس

  مردِ كَلان يا دميترسي: مگفت
  ، همان، همان آمدهمان آمد خود

  )٣٦٦٢ تي، بدفتر پنجم ،يمثنو ،ي(مولو

چشم  س،يه«است: است و گفتهخواب پهن كرده، درست است كه رختِ، از اول در زن بودهترس از مهمان نيا دينيبب

، ما يِذهنمن دهدينشان م ني. پس ابود يها همه سطح؛ آنها زده بودحرف نياز ا ييروبا خوش »كنمياطاعت م دم،يشن

 يا دميترسي: مگفت« .ترسديم كهنياي؛ برااز موضوع ندارد ياعُمده دركِ چياست و ه يسطح شيهاكار يهمه باًيتقر

لحاف است شوهرش  ريكه ز يآن مرد ،كهنيا الِيالبته به خ ،ديگويدارد به شوهرش م  ارمردِ بزرگو يا يعني» مردِ كَلان

آمد و  سرَِ ما خواهد ،ميترسيكه م يزيچاز هر يعني» همان آمد، همان آمد، همان خود« سرِ ما آمد.همان متأسفانه   است

كه در مركزِ ما است و ما  ستيذهن يِالگو كي ،ميترسيم كهيزي. آن چميبترس دي؛ نبااست يذهنمن ستمِ يس كي نيا

 ديبترس يزيچ كي. مبادا از ديشما بشنو ها،غاميپ نياست ا مهم .ديايسرمِا ب دُرست همان ،ميكنيم ييرايرا پذ نيا ميدار

  كار را.  نيدايكه نكن ؛ديايهمان سرَتان ب د،يو مرتّب آن را دامن بزن ديو در مركزتان بگذار

  مهمان را گِل و باران نِشانْد  مردِ
  بمانْد  يصابونِ سلطان تو چون بر

  )٣٦٦٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نخواهد يزودبه ني، اگردنِ ما افتاد يعني نشاندْ جانيا آلودگِل نيباران و زم نيمهمان را ا كه ديگويلحاف م ريز مهمان، به

نبود  ي، صابون خوببود يصابونِ دولت ،كردنديصابون پخش م ميقد اي، گواز جنس بُنجلُ است هيكنا ي. صابونِ سلطانرفت

، به مركز گَزاف و به هودهيب عنوان مهمانبه يفكر چيجالب است كه ه يليخ ليتمث نيخودِ ا و يگرفتيم ديحتماً با يول
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فكر كه  ني. اديآيفكر م نيا يهِ  د،يآيو خوشم نم دميترسيم كهيزي: عِه، آن چدييكه بگو ستين يطورنيا .ديآيشما نم

 ديو در اطرافش فضا باز خواه ديترس دينخواه يفكر چياز ه ني. پس شما پس از اكن ييرايپذ ،دارد يابسته كي ديآيم

فكر باز  نيا«: كرد ديكرد و قضاوت نخواه ديشما بدهد و مقاومت نخواه هرا ب غامشيپ كه از طرف قضا آمده تا آن فكر كرد

 كردنِ ما از خوابِ ذهن داريب ندِ يفرآ نيپس ا ؟ستيچ غامشيپ نيكن، بب ييفضاگشا نه، ».، آمد من را ناراحت كندهم آمد

فضا را باز  ديكه ما با شوديما آشكار م يفهيو وظ تيّمسئول جانيدر ا ،فرستدياست كه قضا م يمختلف يهاهمان فكر

فكر را صانع  نيا ديگوي. بعداً مآمده است يندگ؛ از طرف زرا به ما بدهد غامشيپ ييروتا آن فكر با خوش  بله  ميكن

  .استخدا فرستاده يعني، فرستاده

  ؟درَوَ  ياو كِ  باران و گِل نياندر
  ، او تاوان شودسَر و جانِ تو بر

  )٣٦٦٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ».وَبالِ سَر و جان تو خواهد شد نيو ا« ديگويدارد به مهمان م  »مهمان نخواهد رفت؟ نيگِل ا نِيو زم يباران يهوا نيا در«

 نيواقع ادر» .وبالِ عقلِ تو و جان تو خواهد بود نيا»: ديگوي؛ م. هم سرَ و هم جانكنديچگونه فكر م يذهنكه من دينيبب

كه از طرفِ  ييهابا فكر يبرخورد نيچن دينبا ياريعنوانِ هش. شما بههاستبا فكر يذهنبرخوردِ من نيا ست؛يذهنفكرِ من

، شما در سَرِ شما بزند ديبا يو الآن چه فكر ديشما دار يتيچه وضع دانديم يزندگ ،ديرا باز كن ضاف ديبا ،ديبكن ديآيقضا م

  كنديفكر ول نم نيا« د؟يكنيم توجه »!، دوباره آمداست؟! باز هم آمد يچه فكر نيا« ديينگو يذهنبا عقلِ من

  !ريرا بگ غامشي؛ پدارد غاميپ كي! ؟كندينم ولِ »را من

  زن بِهِل يمهمان جَست و گفت: ا زود
  ، غم ندارم من زِ گِلدارم موُزه

  )٣٦٦٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .هانيزنِ لخت آمده است و چه خوش هستم و ا كيفكر نكرد كه اوه،  يعني ،دينخواب گريد مهمان

. مهمان جَست، ترسميزن من را ول كن من چكمه دارم، من از باران و گلِ نم يخوش بگذرانم، گفت نه، ا جانيمقدار ا كي

  .جهديم ديفكر هم اگر شما مقاومت كن

  باد  ريروان گشتم شما را خ من
  دَم مبادا روح شاد كيسفر  در

  )٣٦٦٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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صحبت  يزيچبه چهاست راجع كه، مشخص ديگويبعد در مصرع دوم م د،ينيبب ريمن رفتم كه انشاءاالله شما خ يعني

 ستد،يبا دينبا يخوش چيدر ه يحت ،ييكتاي يبه فضا روديم كنديكه حركت م يذهنمنِ ي: انسان از فضاديگويم كند،يم

كه زن دوستش ندارد و، زن  نديبيم يوقت ستدياينم گريهم د ظهلح كيمرد به عنوان الگو  نيا دينيبيم كهنياكما

است  ليتمث ناي زن، ةاز عهد يمرد كي م،ييايبمان برزن ياز عهده ميتوانيم ايآ ياريعنوان هشماست. ما به يذهن ِ من

از  يليمرد فرق دارد. خ ازن ب كهنينه ا ديگويم يزيچ نيهمچ كيفهماندن، مولانا  يبرا د،يتوجه كن ن،ياست ا ليها، تمث

چه زن چه  ياريهش يعنيسفر، روح  نياست. خلاصه، در ا ليتمث نيا شوند،يزنان امروز بهتر از مردان به حضور زنده م

  .ديگو يرا م نيزودگذر، آفل، دارد ا يخوش كيدلش را ببندد به  ديلحظه نبا كيمرد 

  كه زوتر جانبِ معدن رود تا
  اندر سفر رَهزن شود يخوش نيك

  )٣٦٦٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 مانيما زندگ ديزودگذر راهزنِ سفر ماست. نبا يهايخوش نيكه معدن است برسد، و ا ييكتاي يكه زودتر برود به فضا تا

از  يمسئله بشود، نگران كيدادن آن و از دست ،يخوش كيبستن به دل اي يسازدشمن ،يسازمسئله ،يسازرا به مانع

لحاف ممكن بود فكر كند كه  رياست، چرا؟ آن مرد ز يعال ارياز دستمان برود، زودگذر، و قصه بس هايخوش نيا كهنيا

 كي. مولانا عمداً ميخرده حالا خوش بگذران كيچه بلند شوم،  يبرا شناسنديزن كه اصلاً شب است نم نيحالا كه ا

 ند،يبياصلاً نم كههم  نيجا، كه فكر كند حالا شب است و اآن ستديايلحظه هم نم كيكه آن مرد  زنديم يليتمث نيهمچن

زودگذر مثل آن مرد  يخوش كيو ما هم از  شوديبلند م شوديوجه، تا متوجه م چيبه ه م،يرا هم ادامه بده اشهيما بق

  :ديوگي. مميبلند بشو ديبا

  شد از آن گفتارِ سرد مانيپش زن
  و رفت آن مهمانِ فَرد ديرم چون

  )٣٦٦٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يهرچه زودتر برو جانيدر ا ،يهست ياديكه تو ز ،ييرايعدم پذ يشد از آن گفتار سردش، كه بو مانيبلافاصله پش زن

 نيهمچن كيما  يذهنمنِ خواهد؛يكنم دلم نم ييرايپذ دياز تو با ديآيباران و گِل آمده هر لحظه من بدم م يبهتر است ول

ما. پس  ياست برا غاميپ يآن فكر دارا يول جا،نيا ستيبرو نا ديگويم ديآيكه خوشش نم ياست، از فكر يموجود

 غاميپ يفكر نو هم در سر ما دارا يعني د،يآن مهمان فوراً بلند شد رفت، رم كهنيا يگفتار سردش، برا نيشد از ا مانيپش

  مهمانِ منحصر به فرد. رود،يم شوديبلند م دينكن ييرايو پذ دياست، شما مقاومت كن
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  ريام يگفتش كه آخِر ا يبس زن
  ريمگ بَت،يكردم از ط يگر مِزاح 

  )٣٦٦٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يحالا چرا تو به خودت گرفت كردميم يداشتم شوخ يطبعشوخ يبزرگوار، من از رو يشروع كرد به صحبت كردن كه ا زن

  .يناراحت شد

  نداشت  يزن سود يِّو زار سَجده
  را در آن حسرت گذاشت شانيا رفت

  )٣٦٧٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و رفت، مرد رفت و  نداشت يسود اشيو زار يبعد يهاآن سجده گريو مقاومت، د ييرايپس از آن عدمِ پذ نيبنابرا پس

  ماند. اشيذهن ِ انسان در من يعنيزن در آن حسرت ماند، 

  اَزرق كرد زآن پس مرد و زن جامه
  لگنيب يشمع دنديصورتش د 

  )٣٦٧١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

باد خاموش  گذارنديشمع م ياست كه رو يحباب نيهم يعنيشمعِ بدون روپوش است، لگن  كي نيكه ا دنديكه داز آن پس

 كيلحظه  نيكه ا دهدينشان م نيخدا بوده است. ا ياياز اول يكيشخص كاملاً به حضور زنده بوده و  نيا يعنينكند، 

شب قدر شماست، مقاومت قدغن  نيهم ديشماست، شا ديكل نيهم ديشا ديبه ذهن شما، فضا را باز كن ديآيم يفكر

 نيا محابايشمع خداست، روپوش هم ندارد، ب نيمرد رفت و ا نيا دنديد كهنيا يبرا دند،ياست. پس از آن لباس عزا پوش

  .شوديزنده كند از او ساطع م توانديرا م نينور حضور را كه قر

  و صحرا ز نورِ شَمعِ مَرد شُديم
  بهشت از ظلمتِ شب گشته فرد چون

  )٣٦٧٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

از جنس  يكه هر كس دهدينشان م نيو صحرا از نور او روشن شده بود. ا رفتيمرد م نيا رفت،يم يعني شديم ديگويم

. شوديهم مربوط م نيشعرها به قر نيا دينيكند. بب قيتشو يو به زندگ نديبب يزيرا در هر چ يزندگ تواندياست م يزندگ

تشعشع نورش و ارتعاش حضورش به همه  رفتيشخص كه م نيا ،صحرا مثل بهشت شده بود ،يدگيو از ظلمت همان

  .ديرسيم
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  را شخوي ةمهمان خانه، خان كرد
  ماجرا نيغم و از خجلتِ ا از

  )٣٦٧٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما  ديآيم يگفت هر مهمان يعنيخانه كرد، مسافرخانه كرد، خودش را مهمان يخانه ن،يشخصِ ما پس از ا ايمرد  نيپس ا 

 يعني. ييرايبه پذ ميكنيما فقط شروع م ؟يااز كجا آمده ست؟يرنگت چ ست؟ياسمت چ ؟يتو كه هست ميپرسينم گريد

و خجالت  ميفضا باز كن ديبا شيبرا شوديكه وارد دل ما م يكه هر فكر م،يفهميم ميما دار اي دنديفهم هانيپس از آن، ا

ما  يزندگ ديفكر بوده و كل كيمهمان كه  كي. بارها خدا درِ ما را زده با مياكار را نكرده نيا يعمر كي كهنياز ا ميكشيم

 نيپس از ا م،ياو ما شرمنده مياكرده رونشيو مقاومت ب ييرايكار ما در آن بوده، ما با عدمِ پذ شيگشا ديدر آن بوده، كل

  .ميخانه بكنمان را مهمانخانه ميخواهيم

  درونِ هر دو از راهِ نهان در
  همانيم الِ يخ يزمان گفت هر

  )٣٦٧٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  گفت؟يچه م گفت،يها مآن مهمان كه رفت به آن الياز راه پنهان، از راه ارتعاش، خ 

  خِضِر صد گنج جُود  ارِ يمنم  كه
  نبود تانيروز كيل فشاندم،يم

  )٣٦٧٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

صد گنج بخشش بودم، من  يجاودانه هستم، من دارا يزندگ اريهستم، من  يزندگ اريمن  يعنيخِضر هستم،  اريكه من 

 يِاما روز فشاندميرا م هانيمن ا د،يبه شما بدهم و شما به خدا زنده بشو توانستميبركت بودم كه م يدهايپر از مروار

 يفكر كيو  زنديبسا خدا درِ ما را مچه م،يكنينم انميرا ما روز نيكه ما عمداً ا ديگويبه ما م تيب نيشما نبود. خُوب ا

از  ميكنيفضا را باز نم م،يمقاومت دار كهنيا يبرا ميريگيرا نم غامشيپ يكه آن فكر به ما كمك خواهد كرد ول فرستديم

  :دينيشما بب كنميرا بزرگ م نيمن ا گريد تريت كيحالا   .ميكن ييرايآن فكر از آن مهمان پذ
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 ييو تحكمّ و بدخو ديبه مهمان نو كه از اولِّ روز در خانه فرود آ د،يكه اندر دل آ نهيفكر هر روز ليتمث«

  ».دنيو نازِ مهمان كش ينوازمهمان لتِيكند، به خداوندِ خانه و فض

  )٣٦٧٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دي، به مهمان جد»به مهمان نو«. شوديلحظه در ما ظاهر م نيكه ا يفكر يعني ،»ديكه اندر دل آ نهيفكر هر روز ليتمث«

و  شود،يفكر كه وارد وجود ما م كي هيكه تشب ديگويم ،»كند ييو تحكّم و بدخو ديكه از اولِّ روز در خانه فرود آ« ،يعني

ظاهراً  يعني. كنديهست كه خُوب صبح زود وارد خانه بشود، هم بد اخلاق است هم حكم م يبه مهمان هيفكر شب نيا

 نيفلان غذا را بپز، ا نم،يبگذار بنش يصندل ميبرا اور،يآب ب ميكه: برا ديگويم ست،ياخلاقش خوب ن نيكه ا ديگويم

  .ميدار يذهنخو است، بد اخلاق است، چرا؟ ما منو هم بد كنديمهمان، هم تحّكُم م

تان به و در ذهن شوديتان مكه وارد ذهن يفكر كي يعني ،»دنيو نازِ مهمان كش ينوازمهمان لتيبه خداوند خانه و فض« 

اخلاق است، هم حكم  بد نهمي بشود شما ةاست كه صبح زود وارد خان يبه مهمان هيشب نيا شوديقضا درست م ةليوس

ار. احترام خودت را نگهد يدعوت كرده است تو را، مهمان هست يچه كس كه اصلاً  ديياش. شما ممكن است بگوهمه كنديم

شما  يعني ،ينوازمهمان يهادهي: فاديگويم ي. ولمييگويم يطورنيما ا رون،ياصلاً برو ب يكنيهم تحكّم م ،يهم بد اخلاق

او بد اخلاق است شما خوش  نتهاچشم، م اور،يآب ب ميچشم، برا دييبگو يعني د،يو تحكّم را قبول كن ييخوبد نيا ديبا

  . كنديدارد كه الآن مولانا دارد صحبت م يلتيفض نياخلاق، بله. و ا

   زيچو مهمانِ عز يفكر يدم هر
   زيهر روز ن اتنهياندر س ديآ

  )٣٦٧٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 اتنهيدر س زيمهمان عز كيمانند  يفكر كي ،ي: هر لحظه، هر دمديگوي. مديگويرا م يآن داستان قبل يدارد معن پس

  به صورت فكر. شوديظاهر م اتنهيمهمان در س كيلحظه  ني. پس اشوديظاهر م

  شخص دان يِ جان به جا يرا ا فكر
  شخص از فكر دارد قدر و جان زآنكه

  )٣٦٧٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ارزشش و جانش از فكر  يهر شخص كهنيا يشخص دان. برا يجاانسان بدان، به كي يِ جاجان من، به ي: فكر را اديگويم

 شهيهم الاصوليپشت فكر. عل يفضا ديشويشما م د،يو شما را اگر فضا را باز كن ديآيكه فكر م ديكنياست. توجه م
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 ةرنديبرگدر يعنوان فضابه ني. بنابراشوديكه فكر از آن بلند م ديهست ييشما فضا د،يستياست. شما فكر ن يطورنيا

است  نيارزش شما به ا كهنيا يبرا د،يكشيانتظار دارد، شما نازش را م كند،يتحكم م د،يگويفكر ناسزا م نيفكر، حالا ا

 يشده است، ولگشوده يبه فضا شهيگشود؟ ارزش ما هم ديكرد؟ چقدر فضا خواه ديخواه ييرايفكر پذ نيكه چقدر به ا

 نيو قدر و جان شما به ا دينيشده را ببگشوده يتا فضا ديكن فضا باز د،يكن ينوازكه با تحكم شما مهمان ديآيفكر م نيا

  دارد. يشده بستگگشوده يفضا

  زنديم يغم گر راهِ شاد فكرِ 
   كنديم يشاد يِها يكارساز

  )٣٦٧٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است و  هايگديشدنِ همانكم ايرفتن مربوط به از دست كهنيا يبرا آورد؟يچرا غم م آورد،يكه غم م ي: فكرديگويم

 كنديم يكارساز كند،يم يسازنهيزم كند؟يكار مچه ،»زنديم يفكر غم گر راهِ شاد« . ديآيم هايگديما از همان يشاد

  خواهد آمد.  ياز زندگ ديجد يشاد نيرا و ا ديجد يشاد

   رياو زِ غ يبه تنُد روبَديم خانه
   رينو ز اصلِ خ يِشاد ديدرآ تا

  )٣٦٧٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

چهل سال  ستيلازم ن يعني ،يبه تند كنم،يكلمات خواهش م نيبه ا ديآن هم. توجه كن يبه تند كند،يرا جارو م خانه

 ييفَكان با فكرهاقضا و كنُ دينگذاشت كهنيا ايو  ديامانده يذهنشما چهل سال در من كهنيبماند. علت ا يذهنآدم در من

كه مولانا  دي. شما اگر از روز اول متوجه بودديبه ارزش و جان خودتان برس شماكند،  داريشما را ب فرستديكه به شما م

 ينوازاصطلاح مهمانبه يليدر هر فرهنگ اص باًيدر تقر دينيبب د،يفكرها به صورت مهمان احترام بگذار نيشما به ا ديگويم

هم بكند، تحكم هم  يبد اخلاق گريد همانم يعنيجا است و قابل فهم. است و به يعال اريقصه بس نيارزش است. ا يك

  .كندياستفاده م ليتمث نياز ا نيو ا نديگوينم يزيبالآخره چ لياص يهاخانواده نيبكند ا

مقاومت ما بوده  م،يمبدل كن ميحضور نتوانست ياريرا به هش يجسم ياريتند ما هش كهنيعلت ا يعني يبه تند ،يتند به

ها . آنديايداخل ب ميگذاريها را، نمآن ميرانيم ديآيمان نمكه خوش ييهااز فكر مانيذهنها. ما با مندر مقابل مهمان

 نيهم يعني ريغ ر،ياز غ يبه تند كنديخانه را جارو م نيدارند. پس بنابرا غاميپ هاما را در دست دارند، آن يآزاد ديكل

 يفضا د،يكنيفكر غم است، شما فضا را باز م د،يآي. فكر مهايگديمان، هماندر ذهن ميپرستيكه ما م ييهازيچ

 ر،يخ ،ياز اصل زندگ ،يزندگ يشاد ل،ياص يتا شاد د،يكنيجارو م ديكنيم ييو شناسا دهديشده به شما نشان مگشوده
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آن رفت،  آمد،يم يگديهمان نيمن از ا يكه شاد ديكنيم ييشناسا ديدار يكييكي يعني. سببيب يشاد ديايبه شما ب

  .ديآيم ي. از زندگديآيم ري. از اصلِ خديآياز آن نم گريد آمديكه از آن م يحالا شاد

  برگِ زرد از شاخِ دل  فشانَديم
  سبزِ مُتَّصِل برگِ ديَ برو تا

  )٣٦٨٠تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيهم ست؟يزرد را، برگ زرد چ يهابرگ زد؟يريرا م يزيچچه زد،يريم ني. بنابرايمتَُّصِل به زندگ يعني مُتَّصِل

از شاخ دلمان،  دادند،يها نماز آن ميخواستيم يهستند و ما خوش رفتننيپژمرده كه در حال از ب باًيتقر يهايگديهمان

 تيهوكه هنوز هم ميدار يزرد يهابرگ كيما الآن  پس .ديما برو يِ شاخ زندگ آناز  يسبز مُتَّصِل به زندگ ديتا برگ جد

 نياز ب باًيكه تقر ميهست ييهازيناراحت چ ياست. در هر سن يطورنيا ي. در هر سنزنديريدارند م باًيها، تقربا آن ميهست

 گر،يكه مُتَّصِل است د زديآن براز  يزندگ ليتا برگ سبز اص زنديها برآن ميگذاريهستند. ما م ختنياند، در حال ررفته

  .ميهست ارانهيهش ،يبه زندگ ميوصل شد م،يبود، الان مُتَّصِل شد يبود، قبلاً جدا از زندگ يگديقبلاً منفصل بود، قبلاً همان

  سُرورِ كهنه را خِيب كَنَديم
  خرامَد ذوقِ نو از ماورا تا

  )٣٦٨١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

نو، ذوق  يما هستند؛ تا ذوق نو، شاد يهايگديكهنه، همان يهايخوش ةشير كنَد،يكهنه را م يهايخوش ةشير پس

كه كار  دينيبيبله؟ پس م د،يايخرامان باز طرف خدا خرامان ،ييكتاي ياز فضا يعنيذوق عشق از ماورا،  ،ينندگيآفر

 ديفضا باز كن ديخوب شما با ايبد  ديآيم ياست كه، فكر نيما ا يداريب ندياست، فرآ صورتنياست. كار به ا يجورچه

 ييرايپذ كافي ةچه هست؟ به انداز اشيمعن ديرينگ د،يريرا بگ غامشيپ ديبتوان ديبا د،يكن ييرايمثل مهمان از آن پذ

با ما  يمهمان، شما حرف مِ خان ايكه آقا  مييگويم رود،يدارد م ستين يمهمان آمده بعد از شما راض كهني. مثل ادينكرد

: نه ندارم ديگوي. اگر ناراحت باشد، مميرا بگو ني: چرا، آمده بودم اديگويم د،يخوب كرده باش ييرايپذ اگر د؟يندار

 د،يآيما مهمان كه م رود؟يموقع مچه نيكه ا ميگفتيدلمان م يتو كهنيا يبرا ميخداحافظ شما! هم به زحمت افتاد

كه ما  يمقاومت نيموقع خواهد رفت؟ خوب اچه نيا ايخدا مييگويمها، ننشسته مهمان يبعض اند،يورطنيهمه ا ميگوينم

  .ميكنيمقاومت را م نيو در مقابل فكرها هم هم ستيدرست ن ميكنيم
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  را دهيكژِ پوس خِ يكَنَد ب غم
  را دهيرُو پوش خِيب ديَ نما تا

  )٣٦٨٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م،ياكاشته يزيچ كي. كَندَيرا م دهيكژِ پوس ةشيغم ر ديگويبه همان كشت اول هم مربوطند. م هانيا دينيبب

 ديگويچه م ديفهميتا حالا. شما الآن خوب م مياكشت اول است، خوشبختانه كشت اول را خوانده يرو ست،يدگيهمان

كه،  يخيتا ب د،يالآن، خواهد پوس دهينپوس اششهيما اگر هم ر يهايدگي، تمام همان»را دهيكژِ پوس خِيغم كَنَد ب« گر،يد

 هايدگيهمان نيكه ا واشيواشيشده، كشت اول، خودش را نشان بدهد. و  دهيپوش شيرو شه،ير يعني خيكه، ب ياشهير

همه را رها كن،  شو،هستم، من آرامش هستم، به من زنده ب جانيكه من ا ديگويبه ما م ياريهش كي ر،ياز آن ز افتند،يم

  .ديرا از درون دار ييرا، همچو ندا يغاميهمچو پ صيو تشخ ييشناسا ييرا رها كن؛ و شما توانا هايسطح نيا

  را دهيكژِ پوس خِ يكَنَد ب غم
  را دهيرُو پوش خِيب ديَ نما تا

  )٣٦٨٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  بَرَد اي زَديزِ دل هر چه بر غم
  عوََض حَقّا كه بهتَر آوَرَد در

  )٣٦٨٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است.  ييهمان فضاگشا ييرايپذ مينيبيم م،يكنيم ييرايو از آن پذ ميكني: فكرِ غم كه ما در اطرافش فضا باز مديگويم

 يتلفن كيآقا  كنند،يمردم اعتراض م شتريمهمان الآن وارد شده و قبلاً هم نگفته است، خُوب ب كيموقع است  كي

 م،يكار كنخُوب چه ،ياشما هم كه آمده ،ييجا كي ميرفتيم ميداشت م،يستيآخر ما آماده ن يداديبه ما اطلاع م يكرديم

 سروصدايقدر بقدر خوب، چهگشاده كه چه يبا رو ميكنينه! فضا را باز م يطورنينه ا م،يرويبعد م ذرهكي مينينشيحالا م

كه  دييگوينم وجهچيهبه تاندل يو تو ن؛يا گرياست د ييباشد فضاگشا لياص نيو ا م،يقدر خوشحال شدچه د،يآمد

 ني، بنابرا»برد اي زديز دل هرچه بر غم« مهمان. نياز ا ديآينه، واقعاً خوشتان م د،يآيو خوشم نم ن،يا روديموقع مچه

را به ما  يزندگ لياص يدارد شاد كهنيا يبرا دهد،يدر عوض بهترش را م دهد؟يببَردَ در عوض چه م اي زديهرچه را بر

  .دهديم
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  نيباشد ا نشيقيآن را كه  خاصه
  نيقي اهلِ  ةبُوَد غم بند كه
  )٣٦٨٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. هستند من ةبند هانيابزار ما هستند، ا هانيا ز،يانگغم يموضوع كه غم و فكرها نيكرده باشد به ا نيقي كهيكس مخصوصاً 

ها بشوم، من نوكر آن اندامدهيغم ن يكه فكرها دييگويم ديحضور، دار ياريبا آن هش ،يعنوان امتداد زندگشما به يعني

آن  ديكن ييشما فضاگشا كهنيمحض ابه يها. ولنوكر آن شوميمن م شوم،يم هاآن يچون اگر من مقاومت كنم من قربان

 جانيغم ا يفكرها نيهم دهند،يكه كار ما را انجام م ميما كارگران دار د؟يكنمي توجه شما، ةكارگر شما، بند شوديم

در خانه،  كنديشما كمك م يبرا يكل د،يكنيبا او برخورد م ييرومهمان آمده و شما با گشاده كيبنده، انگار  ديگويم

 ريرا هم تعم يكي نيا كنم،يم ريجا هم تعمخراب است بله آن ميجا سكنم، آن ريرا تعم تانيمن بلدم مثلاً بخار ديگويم

 ديكن ياگر بداخلاق يننشست. ول شتريخراب ما را درست كرد رفت! دو ساعت هم ب يبابا، جاها يا دييگويم كنم،يم

  آن فكر به شما كمك خواهد كرد.  ديكنيم ييروگشاده يكه وقت دينيبي. و شما مستميبلد ن چيه ديگويم

 فرستديكه م ييفكرها نيخدا فقط با ا ديگوياز خواب ذهن را به ما نشان بدهد، م يداريب نديفرآ خواهديمولانا م خلاصه

 د،يباش نيقيو شما اگر اهل  ديكن ييرايپذ هانياز ا دي. فقط شما باكنديم داريشما را ب ستيلحظه و دست شما نبهلحظه

فكرها را  نيشما ا د،ياز جنس الست هست د،يكه شما از جنس خدا هست ديداشته باش مانيا يواقعاً به خدا و به زندگ اگر

 ديدارد و ام نيقي ياست كه اگر كس نيبرخورد ا كيجور برخورد است واقعاً؛ اند به من كمك كنند. دوآمده دييگويهمه م

را  غامشيآرامش داشته باشم، پ ديبا نبه من كمك كند. م خواهديم افتديكه م يهر اتفاق ديگويدارد و توكل دارد، م

به شما كمك كند. از طرف  خواهديم د،يتوجه كن افتد،يدر هر لحظه م ،ي. هر اتفاقكنديكمك م يطورچه نميبب رم،يبگ

 گريخُوب د ديكنيم ليو به دشمن تبد ديكن ليرا به كمك تبد نيا ديتوانيآمده كه به شما كمك كند. اگر شما نم يزندگ

   شماست. يگريشنا نيا

 يكيلحاف و شوهرش را نشناخت در تار ريكه رفت ز يآن خانم گر،ياست. و البته از د يطورچه گر،يد ميريگيم ادي ميدار و

خانم شما درست  يملامت كند. ا توانديطور؟ نمكار كند؟ چهداده است، آن خانم شوهرش چه بهيبوس به غر ياست، حت

حالا چرا لخت  ،يكيندارد، به تار يي. پس قدرت شناساهانيو ا ستميكه من ن يديفهميم ديبود بالاخره با كياست كه تار

 صيتشخ يكيما رفتارش را در تار يذهننشانه است كه من هانيور! ابكن، مهمان است آن ياطياحت كيتو  ؟يشويم

 كهنيا يبرا م،يرانيم يركاما دستشان است با ندانم شيگشا ديكه كل ييفكرها ،يذهنعنوان منما به جهيدر نت و دهدينم
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 ايكار را آسان كن، خدا نيا ايمرا باز كن، خدا ةنيس ايخدا ديگويم گر،يد ميامروز هم خواند نيقي. اهل ميستين نيقياهل 

به زبان  زنم،يمن به زبان تو حرف نم يعنيقفل زبان من است  نيا گر،يبه فكر د ياز فكر دنيرا و پر يذهنقفل من نيا

به  ديو زبانمان را كه با ميبپر گريبه فكر د يهر لحظه تندتند از فكر را باز كن. اگر قرار باشد نيا زنم،يحرف نم ييكتاي

و  ميحتماً اهل تسل نيقيباز كند؟ اهل  يطورهر لحظه خودمان را، خُوب خدا چه ميقفل كن م،يزبان خدا حرف بزند ببند

  . خلاصه،اندييفضاگشا

  ابر و برق ارَدين ييرُوتُرُش گر
  شَرق يهابسوزد از تبسّم رَز

  )٣٦٨٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 صورتنيو دائماً آفتاب بتابد، درا اورديعبوس بودن را ن نيا م،يدر آسمان و ابر ضخ ييابر و برق، روشنا نياگر ا ديگويم

  نسوزند.  اهانيكه گ ديايبشود، باران ب يهوا عبوس بشود، ابر دي. درست است؟ پس باسوزنديم اهانگي ةهم

  و نَحس اندر دلت مهمان شود سَعد
  رَوديخانه م ستاره خانه چون

  )٣٦٨٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و به هر  شوديماست و در دل ما مهمان م شيهم سعد، هم نحس، نحس انقباض ماست، سعد گشا ديگويم نيبنابرا پس

و ما هر  فرستديهر كدام فكر م ييشناسا يو برا نوردديما را درم يهايدگيتمام همان ي. پس زندگروديم يدگهماني ةخان

به  ليتبد م،يكنيبه سعد م ليتبد ييبد است با فضاگشا ديآيم ظرنكه به يزيآن چ ؟يطور. چهميكنيرا سعد م ينحس

  . كنديكه به ما كمك م ميكنيم يانمهم

  بُرجِ توست  مِ يزمان كه او مُق آن
  و چُست  نيريچون طالعش شهم باش

  )٣٦٨٧تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شهياست، تو مثل طالع آن، طالع آن هم يدگيبرج ما است، برج همان ميغم، مق يهانحس مخصوصاً فكر نيا كهيزمان آن

و چسُت است. پس  نيريطالعِ ش نيا شهيكه نخواهد به ما كمك كند، هم ستين يالحظه چيخدا ه يعنياست.  نيريش

و  ديفضا را باز كن ديبا د،يايب يشدگتيهوبه همراجع يفكر كيخلاصه الآن  يعني ،يشدگتيهوبرجِ هم كيآمد به  يوقت

   .دينيو چُست آن را بب نيريطالعِ ش
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، آن »دلم گرفت يوا« است.  عياست هم سر نيريو با آرامش، هم ش يتحول به شاد نيا يعني نيريش ع،يسر يعني چُست

فرار  يجورما چه د،يشما فرار نكن است. يگرفتگموضوع دل ييشناسا شهيهم هم غامشيدارد، پ يغاميپ كي يگرفتگدل

 كنم،يكنم، حواسم را پرت م به دوستم صحبت زنميزنگ م كنم،يرا باز م ونيزيالان دلم گرفت، فوراً تلو م؟يكنيم

توجه  ست،يدرست ن ني. اشوميم يزيچ كيمشغول  روم،يور مو آن ورنيا شوميم پا خوانم،يرا م يكاغذ كي دارميمبر

  لحاف؟  ريكار كرد آن خانم زكه چه ديديآن همان كارِ ذهن است، من است، د د؟يكنيم

  كه با مَه چون شود او مُتَصل  تا
  از تو با سلطانِ دل  ديگو شُكر
  )٣٦٨٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 .ديگويبه خدا شكر م يعنياز تو به سلطانِ دل،  ،يبا زندگ شوديكه او متصل م يو وقت ديآيفكرِ غم م نيا ديگويم

آن  ديكنيم ييگشافضا يشما وقت م،يكن هيرا با ذهن واقعاً توج هانيا دياست، ما نبا ليتمث نيدرست ا گر،يد يعبارتبه

 كرد،يم ييرايشخص از من خوب پذ نيكه ا ديگويبه خدا م روديم كهنيا لِ مهمان آن فكر آن غم هرچه هست، درست مث

 يشما است. وقت ييگشافضا نيهم نيا شما است، شِيو گشا يكرد معادل همان شاد ييرايخوب پذ نيو ا د؟يكنيتوجه م

چه بودم  يكه من برا ديفهمانسان،  نيبشر، ا نيكه ا شوديرد و بدل م غاميپ نيمان لحظه اه د،يكنيشما فضا را باز م

  . زنديحالا خودش مثال م نينكرد، شُكر كرد. ا تيمن را گرفت و ناله نكرد شكا غاميپ

  با صبر و رضا  وبيّ سال اَ  هفت
  خدا  فِيبلا خوش بود با ضَ  در

  )٣٦٨٩تيدفترپنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است.  ليتمث و رضا داشت هر لحظه، و با مهمان خدا كه همان بلا بود خوش بود. كرديصبر م وبيّ هفت سال ا ديگويم

بلا، بر سرِ ما  نيا م؟يبلا بساز م،يكه با درد بساز ميدار يمرضِ روان م؟يهست ضيكه آقا مگر ما مر ستين نيا تيب نيا يمعن

 ينداشته باشد. شما اگر سن و سال ستين كسچيآن، ه يهاهمراه با درد ميدار يدگيما مرض همان ميشد دهيآمده، ما همان

درد نداشتم،  قدرني: من از اول كه ادييبگو ديسال، چهل سال، به خودتان نگاه كن يس د،يستيبچه ن گريازتان گذشته كه د

 يهاكه سبب ديملامت خارج بشو نياز ا د،يلحظه آرامش داشته باش كيگم نبودم، چه بر سر من آمده است؟ شما  قدرنيا

 ديد ديكه چه به سرِ من آمده است؟ خواه ديدرست فكر كن ديموضوع خارج بشو نيروز انداخته، از ا نيمن را به ا يرونيب

 يكس چه .ديدرد دار ياديكار از كار گذشته مقدار ز گريحاصل به آن، و الآن د يهاو درد هازيبا چ ديشدُ دهيكه شما همان

دعوا  باركي ياهفته ديما. كجا و كدام كتاب نوشته بود شما ازدواج كن مياشتباه كرد د؟يبه ما گفت شما از همسرتان برنج
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  78صفحه: 

 همهنيگفته شما ا يچه كس .آورديم شيرنجش پ هانيا ،يدعوا، مرافعه و اوقات تلخ همهنيخوب است، بعداً ا لياوا د؟يكن

بود و  وبيبلا، مهمانِ ا نيكه ا ديگويهرحال مبه را كرده است. كارنيا يذهن ِ ست، منا گفتهن كسچيه د؟يكن جاديدرد ا

  . برنديهر لحظه را با صبر و رضا به سر م شانيا

  رُو سخت يِگردد بلاچو وا  تا
  به صد كُون شُكر او  ديحق گو شِ يپ

  )٣٦٩٠تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 تيبود، شكا يبنده راض ني: اديخدا بگو شيپ گر،ياست د سشيسل ةترجم نيخدا، حالا ا يبه سو گردديمبلا بر نيا تا

به خدا زنده  كرد،يفضا را باز م كرديبا رضا شروع م كرديصبر م شانيدفعه كه اهر يعنينكرد.  ينكرد، با من بداخلاق

. امروز مولانا گفته روديم دهديرا م غامشيپ رود،يم دهديرا م غامشيپ م،يكن ييرايلحظه به لحظه ما پذ يعني .شديم

  .رديگيكار تند و چُست صورت م نيا

  محبَّت، با منِ محبوب كُش  كز
  لحظه تُرُش كي وبيّ نكرد ا رو

  )٣٦٩١تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 وبيلحظه عبوس نشد با من. پس ا كيرا كشُتم، اما  شيهاعشق بود كه من تمام محبوبپر قدرنيا وبيا نيا ديگويم كه

  .رديغم را بگ يهافكر يعنيها را، آن بلا ةليفرستاده شده به وس يهاغاميتوانسته است لحظه به لحظه پ

  وفا و خِجلَت علمِ خدا  از
  و عسل او با بلا  ريچون ش بود

  )٣٦٩٢تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. اگر ميوفا داشته باش ديما با يعني زند،يرا مثال م وبياولاً وفا داشت، حالا ا ديگويمهم است. م يليخ تيب نيا دينيبب 

فَكان و قضا و كنُ خدا در مقابل علمِ كهنياَلَست گوش بدهد و وفا به اَلَست داشته باشد، جفا نداشته باشد و ا غامِ يبه پ يكس

 .مييبگو شوديم هم مانيرو دانم،يم مييگويكه، ما م مييخدا بگو شيپ ميكشيالبته ما اصلاً خجالت نم دانم،ينم ديبگو

نگفت  لحظهكي وبيا ي. ولميكشيموضوع اصلاً خجالت نم ني. از ادانميمن م يعنيمقاومت و قضاوتِ ما در عمل  نيهم

 ديبخواند بگو يسطح طورنيهم دينبا ياست، كس يآزاد ديكل هانيا كنم،ينكرد. عرض م تيشكا كهنيا يبرا دانم،يمن م

 يذهنمن كياست كه ما  نيا لياست، تمث ليتمث هانيچه كه آدم هفت سال در بلا باشد. ا يعنيبوده،  ضيهم مر وبيكه: ا

كه  ديگويم ي. ولكندياثر بد بگذارد، مقاومت م يدگيمانكه به ه يفكر نيكارش مقاومت و قضاوت است و كوچكتر م،يدار
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  79صفحه: 

من احترام به علم خدا دارم  يعني دانم،ينگفت من نم لحظهچي. هدانمينم گفتيهر لحظه م. دانمي: من نمگفتيم وبيا

اَلسَتم. من  سِ به جن كنميمن وفا م جهيدر نت كنم،يم ييكه الان آمده قضا فرستاده است. من اطرافش فضاگشا يفكر نيا

 ريعسل، ش يرا تو ريو عسل بود، ش ريبلا مثل ش . پس بادانميمن م ديبوده بگو نيقيپس اهل  كه،نياز ا كشميخجالت م

و عسل  ريچون ش«. بله عسل با بلا، پس عسل، شوديهم م يبله قاط شود،يم ياخوشمزه زيچ يكن يو عسل را با هم قاط

  : ديگوي. مدهديم حي. حالا خودش باز هم توضشديم يبا بلا قاط اشياريهش يعني، »بود او با بلا

  نو به نو  ديدرآ نهيدر س فكر
  او تو باز رَوْ  شيپ خَندْخَندان

  )٣٦٩٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خانه شما و  ديآيم يمهمان كهني. درست مثل اياو برو شيپ خندان، يِ با رو دي. تو بازديخيآدم فكر بر م ةنيبه نو در س نو

 ديآيم ي. هر فكرديبخند يمصنوع كهنينه ا د،يبخند ديدل بااز ته د،يبخند ديبا د،يكه نخند ديشما حق ندار وجهچيهبه

  . بله،ديكنيشما خندان از آن استقبال م

  مِنْ شرَِّهِ  يخالِق ياعَِذْن كه
  اَنِلْ مِنْ بِرِّهِ يتُحَرِّمنْ لا
  )٣٦٩٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و بركت آنرا به  رينو محروم مكن، بلكه خ شةيو بركت اند رينو پناه ده، مرا از خ شةيمن، مرا از شرّ اند دگاريآفر يا بگو«

  »من برسان.

نو،  ةشيمن از شرّ اند دگار،يآفر يا بگو د؟يكنيفكر حفظ كن. توجه م نيمرا از شرِّ ا ايكه خدا مييگويم ميما دار يعني

شر  دياست. اگر مقاومت كن ييگشادرست معادل فضا نيا دينيبب برم،يلحظه به دلم وارد شد، به تو پناه م نيكه ا يعني

 كهمهم است، بل يليخ تينو محروم نكن، ب ةشيو بركت اند ريدارد. مرا از خ غاميدارد، پ ريخ ديدارد فكر، اگر فضا باز كن

من ظاهر  ةنيدر س يفكر كيلحظه  نيخدا، ا يا«: مييگويبه خدا م ميما دار دينيو بركت آن را به من برسان. پس بب ريخ

. ديمن مقاومت نكنم، چون مقاومت كنم و قضاوت كنم، شرّش را خواهم د يبه من كمك كن خواهميمن از تو م شود،يم

و بركتش من را محروم نكن بلكه  ريرا به من بدهد. پس از خ غامشپي نو ةشياند نيكنم و ا ييكن من فضاگشا يكار كياما 

  بله.» و بركت آن را به من نشان بده و به من برسان. ريخ
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  80صفحه: 

  ٰ◌ يلِشُكْرِ ما اَر ياّوْزِعْن رَبِّ 
  ٰ◌ ياِنْ مَض يتُعَقِّبْ حَسْرةًَ ل لا

  )٣٦٩٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  »گذشت مرا دچار حسرت مفرما. يالهام فرما و اگر نعمت نميهرآنچه ب يمرا به سپاسگزار پروردگارا،«

پروردگارا مرا به شكر  پس، »شكر بكنم. شيبرا نم،يبيكن، به هرچه كه م يكار كي«: ديگوي: مرا الهام كن. مياّوْزعِْن بله،

 فرستد،يرا قضا م نيو ا يفرستيرا تو م نيا دانميمن م ا،يخدا«: ديگويم دينيالهام فرما. بب نم،يهرآنچه ب يسپاسگزار اي

گذشت مرا  يمن الهام كن و اگر نعمت ةنيكار، شكرش را به س نيا يكن شكر كنم برا يكار كي فرستد،يرا عقلِ كُل م نيا

كن من حسرت  يكار كيو رفت،  ميلحظه نگرفت نيبسته را در ا كي غاميو پ ميمفرما، اگر ما اشتباه كرد رتدچار حس

اگر  يداد، ول ميرا از دست خواه ياست كه ما لحظات نيا شيهستند، معن يمطالب مهم يليخ هانيا دينيخُوب بب» نخورم.

 نيكه به ما كمك كند. بله، ا افتيفرصت خواهد  يزندگ م،يكن اديز ميكنيكه ما مقاومت نم يلحظات نيكثرت ا ايفركانس 

  قبل مربوط است، بله: تيقرآن است كه به ب ةيهم آ

  »…وَالِديََّ ٰ◌ أَوزْعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعِمَْتَكَ الَّتِي أَنعَْمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى رَبِّ …«

  »…آورم يجابه ياداشته يپروردگار من، مرا وادار تا سپاس نعمت تو را كه بر من و پدر و مادر من ارزان اي…«

  )١٩ هي)، آ٢٧سوره نمل( م،ي(قرآن كر

  دارروتُرُش را پاس رِيضَم آن
  شُمار نْ يريتُرُش را چون شِكَر ش آن

  )٣٦٩٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كنديمولانا مرتب دارد تكرار م دينيكن. بب يسپاسگزار يعنيآن فكر روتُرُش را پاس بدار  ايآن ذهن روتُرُش را  نيبنابرا

  بدان.  نيريكه تُرُش است، آن را مثل شكر ش كنديمقاومت كند، فكر م خواهديرا كه ذهن م يزيو آن چ ميكه ما بفهم

  را گَر هست ظاهِر روتُرُش ابر
  كُشست ابر و شورهآرَندْه گُلْشَن

  )٣٦٩٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ابر كَرَم  نيا يعني. كُشديو شوره را م كنديگُلشن را زنده م زد،يريچون باران م يدارد ول ياگر ابر ظاهر عبوس ديگويم

را و  هايدگهماني ةشور نيو ا ميندازيرا ب هايدگيهمان نيا ميكن ييتا ما شناسا فرستد،يرا م زيانگغم يفكرها نيا ،ياله

  ما كه بتواند آن كشِتِ اول رشد بكند. يبد را درست كند برا نيزم
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  81صفحه: 

  غَم را تو مِثالِ ابر دان فكرِ 
  تُرُش تو روتُرُش كَم كُن چنان با

  )٣٦٩٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فكر غم، اصلاً  يعنيتو با تُرُش،  نيببارد، بنابرا ريبارانِ خ خواهديتو فرض كن كه فكر غم همان ابر است كه م نيبنابرا پس

  نكن. يروترُُش

  كه آن گوهر به دستِ او بوَُد بو
  رَوَد يكُن تا از تو او راض جهَْد

  )٣٦٩٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دارد الآن كه باشد غم فكر ةبست نيآن شب قدر شما، در هم ايكار  شِ يگشا دِ يآن گوهر حضور، آن كل ديشا ديگويم

فكر از  نياست كه، ا نيما ا تياست كه، مسئول نيما ا ةفيلحظه وظ نيدر ا نيبو كه آن گوهر به دستِ او بُوَد. بنابرا د،يآمي

 نيكه ا ياز زندگ ميو شكر كن ميكن ييفضاگشا م،يداشته باش نيقيما  كهنيشرط ابه روديم يبرود. فكر از ما راض يما راض

كه  دينيبيرود، م ي. جهد كن تا از تو راضميخارج بشو يذهناز من ميابزار را ما استفاده كن نيفكر را فرستاده است تا ا

 عياوقات سر يگاه رود،يم يراض ديكن ييضاگشااگر ف رود،ينم يراض دياگر مقاومت كن ديآي. فكر مروديو م ديآيفكر م

گفتن در همان  نيا يكرد ول ييفضاگشا نيكه ا نديگويم يبه زندگ رونديم هانيا ل،يتمث ديگوي. مروديم ديآيم

  د؟يكنياست، توجه م ييفضاگشا

  ينباشد گوهر و نبَْوَد غَن وَرْ 
  يخود اَفْزون كُن نيريش عادتِ

  )٣٧٠٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 صورتنيدرا ،يكن ييگوهر را نداشته باشد و تو فضاگشا نينباشد و ا يفكر غم كه الآن آمده است، اگر غن نياگر ا ديگويم

 يغم بعد يچون در مقابل فكرها ،يآوريوجود ماخلاق بودن را در خودت بهو خوش ييرايو پذ ييفضاگشا تيخاص نيا

ها مربوط به آن يهاتيوضع ايدر مقابل فكرها  ارانه،يبتواند عادت كند، واقعاً، هوش ياگر كس يعنيكرد.  يمقاومت نخواه

نباشد كه آن گوهر را به ما بدهد،  يبسته كه الآن آمده است آنقدر غن نياگر ا گر،يد ديگويرا م نيمقاومت نكند، دارد ا

  مقاومت نكند. گريد هايمقابل بعد ركه د كنديعادت م يخواهند داد، ول هايبه خدا را، خُوب بعد يداريگوهر حضور را، ب
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  82صفحه: 

  سود دارد عادَتَت گريد يِ جا
  حاجَتَت ديَ بَر آ يروز ناگهان

  )٣٧٠١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كرد. مثل  ديشما، چراكه بعداً هم مقاومت نخواه يسود خواهد داشت برا يبعد ياخلاقت خوب بشود، در فكرها چون

آقا «: ديگويشخص م نيا شيپ ديآيبفروشد، م يجنس خواهدياست م يافروشنده كياخلاق است، نفر خوش كي كهنيا

 يكيبالاخره به  رود،يم يطورنيهم» من لازم ندارم. ه،ن«: ديگوياخلاقش خوب است، با خنده، م» جنس را دارم. نيا

 ي. ولديخريدارد، آن هم نم اجيكه احت يدارياگر عبوس بود، آن خر يول »را. نيبله، من لازم دارم ا«: ديگويم رسديم

 ».گريد يديخريم خرم؟يچه كه نم يعني«كه:  ديگويناسزا نم گري، د»نه«: ديگويم »د؟يخريآقا شما م«: ديگويم نيا

 »؟يخريكالا را م نيا«: ديگويم روديم يكيبه آن  ».يسلامت باش ،يلازم ندار ،يخريممنون، نم يليخ«: ديگويم

را  نيشما ا«با خنده:  ديرسيكه م يبه بعد رود،يم كنديم يخداحافظ ييروبا خوش »نه من هم لازم ندارم.«: ديگويم

  هستند. يطورنيغم هم ا يهابسته نيا »بله.«: ديگوياخلاقتان خوب است، م د،يخنديكه شما م نديبيم »د؟يلازم دار

  سود دارد عادَتَت گريد يِ جا
  حاجَتَت ديَ بَر آ يروز ناگهان

  )٣٧٠١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .مياست كه به حضور زنده بشو نيما ا حاجت

  مانِع شود تيكَزْ شاد يفِكْرَت
  به اَمر و حِكْمَتِ صانِع شَود آن

  )٣٧٠٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فكر نكرد كه  چيلحاف، ه رياست كه آن مرد بلند شد از ز ادتاني رد،يگيرا م تيشاد يكه الآن جلو يآن فكر ديگويم

 تيكز شاد يفكرت« است، اصلاً از آن فكرها نكرد. دهيخواب ميخانم هم كه پهلو كياست، گرم است،  يخوب يجا جانيا

، از قضا »امر و حكمتِ صانع شودآن به «. ديآيبه امر خدا م نيا ديگويم شود،يرا مانع م يسطح يشاد يعني، »مانع شود

  .ديآيم

  جوان  يمخوان دو چاردانگَش ا تو
  قِرانباشد و صاحِب يكه نجم بو

  )٣٧٠٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  83صفحه: 

باشد و  ياستاره ديشا نيجوان، ا ي) اجانيدر ا ريحق يعنيمشمار كوچك مشمار(دو چاردانگ  ريرا تو حق نيا ديگو يم

 يلهيبه وس نيكه ا ديگويم د،يآيكه الآن به ذهنت م يفكر كيفكرت است.  ن؟يبخت باشد. چه است ا يمبارك و دارا

است،  ياست كه درواقع ستاره مبارك ياهمان ستاره نيجوان، ا يمشمار ا ريرا حق نيساده. ا يليخ شود،يم ديخدا تول

  .ديدفعه با خدا قران كرد كي ديشا ديفكر فضا باز كن نيشما اگر به ا يعنيقِران است، خلاصه. صاحب

  ريست، او را اصل گ يمگو فرع تو
  ريبر مقصود چ وستهيپ يبُو تا

  )٣٧٠٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را اصل  نيكه ا ديگويكه فكرِ غم، درست است كه فكر است، م دينيبيرا اصل بدان. پس م نيفرع است ا نيتو نگو ا يعني

آمده  نياست، نه! ا ياست، اصل همان زندگ يفرع هانيا گر،يد روديو م ديآيهمه فكر م نيچه است حالا، ا نيبدان، نگو ا

بر مقصود. مقصود چه است؟ همان قران  يو قالب بش يرا اصل بدان تا مسلط بش نيا ديگوياست تو را وصل كند به او. م

  شدن به خدا. زنده اي يكردن با زندگ

  و مُضِر يريگتو آن را فرع  ور
  تو در اصل باشد منتظر  چشمِ 
  )٣٧٠٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فكرها  نيبشنوم، از ا خواهميها نمحرف نيمضر است و من اصلاً از ا ييو بگو يريفكر غم را فرع بگ نياگر ا ديگويم

چشم تو  صورتنيدر ا ،يو مضر بدان يريرا فرع بگ نيا ،يكنيلحظه فرار م نياز ا يدار يعني كنم،يفرار م خواهم،ينم

 نياست كه در اطراف ا نيشد. پس تنها راه آزاد شدن از ذهن ا يخواه يندر ذهن زندا يعنيمنتظر آن اصل خواهد ماند، 

 گر،يد روديو م ديآيم ي. بابا فكر هيفكر را فرع ندان نيو ا يكن ييرايها پذو به صورت مهمان از آن يفكرها فضا باز كن

كرده و  يذهنما را ساخته وارد من كهيكس فرستد،يرا صانع م هانيا ديگويم ات،ياب نيبه ا ديها را توجه كنفكر نينه! ا

ما،  يباشد كه مبارك باشد برا ياممكن است ستاره نيمدان، ا ريرا حق نيكه باز كند، ا فرستديدل ما را بسته او دارد م

است  يتا بر مقصود كه زنده شدن بر زندگ ريرا اصل بگ نيا ستين يفرع نيداشته باشد، اما را  ديسعد باشد، و همان كل

  . يعمل كن يعني ،يدرواقع مقصود ما، مسلط باش

  و مُضِر يريگتو آن را فرع  ور
  تو در اصل باشد منتظر  چشمِ 
  )٣٧٠٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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فرستاده  يرا زندگ نيا كهنيا يماند، برا يخواه يمنتظر زندگ شهيهم يو از آن فرار كن يريفكر را فرع بگ نيو اگر شما ا 

منتها  آوردنديخدا را م غاميفكرها پ نيمن را به تو آورده است. پس مرتب ا غاميپ نيمن است، ا غمبريدرواقع پ نيكه ا

  . ديباز كن ديفضا را با

  آمد انتظار اندر چَشِش زهر
  زآن رَوش يدر مرگ باش ماًيدا

  )٣٧٠٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

لحظه  نيدر ا يزندگ كهيدر حال ميمزه انتظار مثل زهر است. ما در حال انتطار هست يعني دن،يكه انتظار، در چش ديگويم

 نيآزاد كند. ما با مقاومت در مقابل ا يذهنمن نيما را زنده كند به خودش و از ا فرستديكه به ما م ييهابا فكر خواهديم

  آمد. يمرد، به صورت مرده در خواه يخواه يذهنروش دائماً در من نياز ا وبه حالت انتظار  ميرويها مفكر

  در كنار  رشيدان آن را، بگ اصل
  ز مرگِ انتظار  ميرَه دا باز

  )٣٧٠٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فكر است  نيكه ارتباط ما ا دينيبي. مينيبب يتوانيفكر را تو م نياصل بدان چون فقط ا ديگويفكر را م نيا نيبنابرا پس

  .ياز مرگ انتظار بره يتوانيفضا باز كن و هر لحظه تو م شيبرا يعني ريفقط، در كنارت بگ
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